و 
~5 آ د س f‏ 
که 
ا SS pS‏ 1 
` از ا | 
mm =‏ - 
و 
3 ك ن . ار | س 
LG a A E SÎ A EE FE‏ 
SED EDE 1‏ 
e Yw‏ ۴ . = 
اک 3 اکھے۔ 1 ب a:‏ 
ت Neal sS‏ 
I‏ = ۳ 
٣ SE GEE HE EL‏ 
e‏ أ > < 
i“ 1‏ 


دلرل الوالرین 
لخفض اضښطرابان السلوك الفوضښوي 
للأطفال التکلفين عقلدا 


الدكتور 
تسم (لربية (تاصة - كلية (لتربية 
چاعة (لطائف 


العلم والإيمان للنشر والتوزيع 13 


۳۲ 
أ .ا 


أبو زيد › أحمد . 

دليل الوالدين لخفض اضطرابات السلوك الفوضوي للأطفال 
المتخلفين عقليا / الدكتور أحمد محمد أب زيد .- طا.- دسوق : الطم 
والإيمان للنشر والتوزيع . 

۰ ص 4 ۱۷.۰ × ۲٤,٩‏ سم . 

تدمك : 205-2 - 308 - 977 - 978 


. العنوان‎ |١ علم النفس التربوي.‎ .١ 


رقم الإيداع : ۹۰ .Yf‏ 
الناشر : دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع 
دسوق - شارع الشركات- ميدان المحطة 
| هاتف ‘Yer fVYooeY4} ٠‏ فاکس: To EVTOT 9A!‏ 


E-mail: elelm_ aleman@yahoo.com 
elelm aleman@hotmail.com 


حقوق الطبع والتوزيع محفوظة 
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يحظر النشر أو النسخ أو التصوير أو الاقتباس بأى شكل 
من الأشكال إلا بإذن وموافقة خطية من الناشر 


_-4 


2 ا 9 2 ص م 
اقرا اشم رَيك لی حَلََ و لق لذن من علق ج وا ورك 
الاکمٌ و آذ ا الق 2 ع a 77 >17 2 NÎ‏ )۱( 
ب لای D4‏ ا نسن ما لر يعم ج 4 


۽ ٠‏ «صدق اله العظيم» 


س 


1. سورة العلق ]٠:١[:‏ , 
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أ . د. / عبد المطلب أمين القريطي . | 
أ. د. / جابر محمد عبد الله . 


أ . د . / سهام علي عبد الحميد . 


إلي الآباء والمهتمين 
برعاية الطول المعاق قلي . 


إلي الباحثين 
الي أيي وأعي وإخوټي 
اهدي ھا الکتاوے 


(لرفتور 
اھر آہو زیر 


دليل الوالدين 
عقرىة (لكتاب 
فام الباحنون في مجالات التربية وعلم النفس والطب بدراسة الإعاقة 
العقلية احدي فئات ذوي الاحتياجات الخاصة وترتب علي ذلك تطور ملحوظ في 
رعاية ذوي الإعاقة العقلية وتنمية قدراتهم الايجابية فمن مرحلة الإبادة للأفراد 
المعاقين عقلياً فى جمهورية أفلاطون وفي العصورالرومانية إلي مرحلة الدمع 
الأكاديمي والاجتماعي ضمن الأفراد العاديين . 
ویعتبرالکتات الحالي a‏ من الجهود المقدمة للأطفال ذوي الإعاقة 
العقلية حيث نعرض من خلال الكتاب الحالي بعض التوجيهات والتدريبات الق 
قد تفيد آباء الأطفال المعاقين عقلياء وتساعدهم في تحسين وتطوير مهارات 
أطفالهم من حيث تدريبهم علي مهارات التواصل مع الآخرين . والاعتماد على 
النفس . وتحمل المسؤولية » التعاون والمشاركة » قضاء وقت الفراغ ‏ ويقوم الآباء من 
خلال هذا الدليل بدورالمعالج النفسي والمرشد لأطفالهم حيث أنهم الأقدر علي رعانة 
أطفالهم وتقديم يد العون لهم . وخلصت الدراسات السابقة إلي أن تدريب الآباء 
کمعالجین لمشکلات أطفالهم من انجح الأساليب العلاجية في خفض مشکلات 


الأبناء.. 


دليل الوالدين 

رإتقان الأطفال للمهارات الاجتماعية المشار إليها في الدليل يؤدي إلي 
تحسين السلوك الاجتماعي لدي الأطفال المعاقين عقليا ومن تم يترتب عليه خفض 
الاضطرابات السلوكية والنفسية التي قد تصاحب القصورفي المهارات الاجتماعية 
مثل اضطرابات النشاط الزائد والاندفاعية ونقص الانتباه واضطراب المسلك 
رالا لتخي اتشرف لذا 

ويفيد الكتاب الحالى الباحثين حيث يتعرض المؤلف من خلال فصول 
الكتاب إلى مفهوم اضطرابات السلوك الفوضوي باعتبارها مجموعة من 
الاضطرابات السلوكية تعوق أداء الطفل المناسب . كما أنها تسبب الألم والضيقَ 
والارتباك للمحيطين بالطفل . وذلك من خلال عرض مفهوم اضطرابات السلوك 
الفوضوي ومكوناته وأعراضه والآثار السلبية المترتبة عليه. 

وتناول الفصل الثاني مفهوم المهارات الاجتماعية من حيت المفهوم 
رالأهمية والأفاط وكذلك مفهوم التدريب علي المهارات الاجتماعية كأسلوب 
جي وأيضا خصائص البرنامج العلاجي أو التدريبي القائم علي المهارات 


الاجتماعية مع التركيز علي الأطفال المعاقين عقليًا . 


CD) 


دلیل الوالدین 

ويتناول الفصل الثالت التدريب الوالدي ودورالآباء كمعالجين وأهمية 
تدريب الآباء وخصائص البرنامح التدريي القائم علي أعضاء الأسرة كما يتناول 
الفصل الرابع الإطارالنظري لدليل الآباء المعروض في الفصل الخامس وذلك من 
حيث أهمية الدليل والهدف من إعداده وطرق تنفيذه مع الأطفال » وأخير الفصل 
الخامس حيث نعرض فيه ' دليل الآباء " وهو عبارة عن مجموعة من التوجيهات 
والأنشطة التي إذ ما أتقنها الآباء وقاموا بتدريب أطفالهم عليها فمن المتوقع أن 
يكون أداء الأطفال الاجتماعي والسلوكي أفضل بكثيرمما كان عليه . وهذه ما 
تؤكده نتائج البحوث والدراسات السابقة وكما يتضع من خلال العرض النظري 
لكونات الكتاب الحالي. ) 

وأخيراً .. 

أشکراللّه العلى القديرالذي وفقني لإنتاج هذا العمل البسيط وأنمنى أن 
يحوزالرضا من كل من يطالعه » وأن أصبت فهذا حى الوطن علي وان أخطأت 
فهذه طاقتي . 

ودنه (لونق 
د . أحمد محمد جاد الرب أبو زيد 
قسم التربية الخاصة - كلية 


التربية 
جامعة الطائف 
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دليل الوالدين 


(لفہرس 


الفصل الأول : اضطرا ب السلوك الفوضوي E‏ 


دحديد مفهوم اضطرابات السلوك الفوضوى RR‏ 
ا ENES‏ 
معدل انتشارالسلوك الفوضويِ es‏ 


السلوك الفوضوي لدى الأطفال المتخلفين عقليا E‏ 
أغراض الطلرت الفوتري a e‏ 2 
تشخیص اصضطراب السلوك الفوضوي REBAR‏ 
الفصل الثاني : المهارات الاجتماعية Ty‏ 
مفهوم المهارات الاجتماعية o‏ 
أنماط المهارات الاجتماعية N‏ 
أهمية المهارات الاجتماعية E a aT‏ 
ضور تيا د الا E‏ 
و EE‏ 
أهمية التدريب علي المهارات الاجتماعية gS‏ 
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الفصل الأول .. 


ف تد ا ت ا قر 
٠‏ أشكال السلوك الفوضوي . 

. معدل انتشار السلوك الفوضوي‎ ٠١٠ 

5 السلوك الفوضوي لدى الأطفال المتخلفين عقليا . 
e‏ أعراض السلوك الفوضوي . 


دليل الوالدين 
الفصل الأول 
امنطراب السلول النونوي 

يعد اصطراب السلوك الفو صي ù Disruptive Behavior Disorder‏ 
الاضطرابات السلوكية التي شغلت الآباء والمعلمين والباحثين في علم النفس لا 
يسببه من مشكلات تعوق التوافق في البيئة ‏ وهو أحد الاضطرابات السلوكية الق 
يعانى منها الصغاروالكباروشأنه شأن العديد من الاضطراب السلوكية التى لاقت 
العديد من الحلافات حول تحديد المفهوم. 

ويعد اضطراب السلوك الفوضوي مفهوماً ثقافياً حضارياً يخا ى 
باختلاف الثقافات والبيئات فما يعد سلوكاً فوضوياً فى بيئة غربية قد لا يعد 
سلوکا فوضویا في بيئه شرقية وذهبر( 2 Kapa, e. a,‏ ) إلى أن السلوك 
الفوضوي داخل فصل دراسي معن يحتلف عن السلوك الفوضوي في فصل دراسي 
آخر. 
أولا : مفهوم السلوك ألقود صوي : 

تعددت مفاهيم السلوك الفوضوي بتعدد الباحثين وطبيعة الدراسات التي 
تناولته وكذلك باختلاف الثقافات والبيئات فيرى بعض الباحثين أن السلوك 
الفوضوي مفهوماً عاماً يتضمن مجموعة من الاضطرابات السلوكية المكونة له 
ويرى فريق آخرأن السلوك الفوضوي مفهوماً خاصاً يستدل عليه من خلال ٠‏ 


مجموعة من الأعراض ونتداول في هدا العرض عرضا لوجهات النظر المختلفة. 


دليل الوالدين 
ر(تفاتا مع الفرين الأول نری أ بعض (لباجثين يرون أن (ضطراب السلرك 
الفرضوى يتذرن سس جموعة ىن (لاضطرابات هي :- 
ه٠‏ اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط ال زائد 42٨45‏ 
«Attention Deficit Hyperactivity Disorder‏ 
٠ه‏ اضطر اب العناد المتحدى 025(5 
Oppositional Deficit Disorder )‏ . 
ه٠‏ اضطراب السلوك ٤(‏ 


Conduct Disorder 


(Kutcher, et .al., 2004 ; Hunter, 2003 ,39(‏ . 
واختلافا مع 4ا الفريق استبعد )2004 (ucburnt, ef. al.,‏ اطا 
الانتباه الصحوب بالنشاط الزائد من اضطراب السلوك الفوضوي واقتصاره على 
اضطراب السلوك 5 » واضطراب العناد المتحدى 000. 
وتوصل(14 2004 ,اھ Kutcher, et‏ ) إلى ان ٥۰‏ % من الاأطفال ذوی 
اضطراب الانتباه يعانون من اضطراب السلوك واضطراب العناد المتحدى وترتفع 
هذه النسبة مع تزايد العمروأن كل الأملة 'ل ذوى اضطراب السلوك واضطراب 
العناد المتحدى يعانون من اضطراب الانتباه ا ملصحوب بالنشاط الزائد ونرى أن 
هذه النتائج تسير في خط دائري لتصل إلى نفس الهدف وهو تلازم الاصطرابات 
الثلاثة لتكوين اضطرابات السلوك الفوضوي . 


» 


دليل الوالدين 
1,199,214 اه ,«oا Br‏ لارا عؤلفن وليل تشخيص للا ضطرابات النفسية » وإحصائہا 


على (لنح و (لتالى - 


-١‏ تم إصافه اصطراب العناد المتحدى إلى اضطراب السلوك الفوضوي في 
الطبعة التالتة 5.5.1.١١‏ . 
2 م قف افا نت العا عن أخبرا ت النطرت الى و ا 
التالتة المعدلة SM.‏ والطبعة الرابعة 2.5.۸./۷ وكذلك قصل 
السلوك العنيف المتواصل ضد الآخرين . والصيغ الاجتماعية المتضمنة 
في اضطرا ب العناد ا لمتحدى الني تعتير نموذجاً للتحدي والتمرد والعصيان. 
وجاء فصل الصيغ العدوانية والعنيفة من اضطراب السلوك الفوضوي 
في الطبعة الرابعة إلا أن العديد من الباحثين استخدم السلوك العدواني والسلوك 
العنيف كأحد مكونات السلوك الفوضوي فحين كانت العلاقة ارتباطيه بين 
اأضطراب السلوك الفوضوي وكل من السلوك العدواني والسلوك العنيف 
(Kaplan, et. al., 2002, 192 ; Reitman, et. al., 2001, 311)‏ . 

تناولنا في الجزء السابق اضطراب السلوك الفوضوي باعتباره مجموعة 
من الاضطرابات السلوكية ‏ ويأتي فريق أخريرى أن اضطراب السلوك الفوضوي 


اضطراب مستقل بذاته يستدل عليه من خلال الأعراض التى تحدده وهو كباقى 


O 


دليل الوالدين 
الاضطرابات السلوكية الأخرى قد تتداخل أعراضه وأبعاده مع الاضطرابات 
السلوكية الأخرى » وفى هذا الاتجاه يرى ( ۸٠٠8,1998‏ ) أن اضطرابات السلوك 
الفوضوي تتمثل في الشتم والضرب والركل » رمى الأشياء والتهديد اللفظي . 


واتفاقاً مع هدا الاتجحامه یری کل من (998 1 (Coleman & Holmes,‏ أن 
الطفل ا و يحاول أن يترك مقعده أو يخبطه بدون سبب . يتسلق 
و ا ا ر 
أصوات غير مفهومة > يسقط على الأرض بدون سبب » وفى هذا النمط من السلوك 
القوضوي يري (209 ,1999 ,.اa Vitro, et.‏ أن الطفل ذوالسلوك الفوضوي 
يتصف بعدم الراحة وكثرة المشاجرة وسرعة الخضب والتمرد والعصيان والكذب 
والتنمروالارتباك والتلوي في جلوسه وعدم المشاركة والتهور وعض وضرب 
الآخرين. 
وقام )218 ,1999 Breslow, et a‏ ) بدارسەة هم أعراض السلوك 
الفوضوي وخلص في نتائجه إلى دحدید أهم الأغراض وكذلك نسبة انتشار كل 


عرض كما تتضع قي رول التالي :- 


دلتل الوالدین 
قائمة أعراض السلوك الذوضوي 


يتهريون من المدرسة | 
بتهريون من آداء لواجب الدرسي 


يدتصرفون بعناد وتحدی 


ويتمتل السلوك الفوضوي عند (192 ,2002 ,اة .اه ,ةامة») في إغاظة 
الآخرين والتحدث خارج الموضوع والخروج من المقعد بدون سبب وعدم احتراه 


دليل الوالدين 

ويتضح من العرض السابق لأعراض السلوك الفوضوي أنها تشير إلى 
السلوكيات التي تثيرالفوضوي والارتباك في البيئة ون كان قليلا منها يتضمن 
ی ا اقا واد کے کا کا د فاضت 
الاضطرابات السلوكية مع بعضها البعض . ولكن توجد مجموعة أخرى من 
الباحثين قد ركزوا على أن السلوك العدواني يعد بعدا رئيسيأً من أبعاد السلوك 
الفوضويي فيرى )2001 Bernazzani, et. al,‏ ( أن السلوك الفوضوي يتمثل في 
معارضة الكبار والنشاط الزائد والغياب من المدرسة والعدوان والكذب والعنف 
الجسدي ضد الناس والحيوانات والتخريب » في حين يرى ( ,.اج .اه ,”a2ص)Rei‏ 
1 ,2001 ) أن السلوك الفوضوي يتمثل في التذمرواللعب بخشوبة والعدوان وعدم 
الطاعة والتعامل غيرالمناسب مع الأشياء ومغادرة الأماكن بدون سبب ويشمل 
عند (17 ,2004 ,اھ )Kutche٣ e٤‏ العدوان والنشاط الزائد ونقص الانتباہ 
والاندفاعية ونقص الاجتماعية . 

وتوصل ( 2004 ,اة ٤ه‏ ,0" aءطم#ا‏ ) أن السلوك الفوضوي يشمل 
الإساءة اللفظية والتهديد اللفظي والعنف البدني وكسرالقواعد ويشمل عند 
e. a, 2004, 204(‏ ,sهbاهh)‏ القصورفي التركيز والصعوية في الانتباه والتململ 
والتلوي في المقعد والتذمر والضرب والعض وتحطيم وركل الأشياء وعدم المشاركة 
وتوصل (2005 ,اه ٤ه‏ ,ة8 ) إلي أن اضطراب السلوك الفوضوي يتمثل في 
و و و ر ی ا 
في الغضب وعدم الطاعة والسلوك العدواني والسلوك الجنسي ( ,.اج .6 ,۲ت۴ 
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دليل الوالدين 
ويتضح من هذا العرض أن السلوك العدواني والسلوك العنيف والعدائية 

(e:‏ أساسياً من أبعاد السلوك الفوضوي وكما ذكرنا آنفا إن ذلك يرجع إلى 
الارتباط القوى بين السلوك العدواني والسلوك الفوضوي حيث توصل بعض 
الباحثين إلى وجود علاقة قوية بين اضطراب السلوك الفوضوي والسلوك العدواني 
Daniel, et. al., 2005 ; Johnson, et. al., 2004)‏ (. 

وتتمه للحديثت عن مفهوم السلوك الفوضوي توصل كل مسن 
Mcminn & Draper, 2005 )‏ ( إلي ان السلوك الفوضوي فل ي الأصوات غير 
المناسبة مثل الصياح واللخة البذيئة والعويل والاستفسارات غيرالمناسبة والمتكررة . 

O 
اا ن أ رالرى مول اه اون‎ 
سلوكيات غير ملائمة للموقف ويشمل النشاط الزائد .الاندفاعية . نقص الانتباه ء‎ 
والعناد المتحدى اللامبالاة . الضوضاء . اللاجتماعية » وتؤدى هذه السلوكيات إلى‎ 
الفوضوي والارتباك فى البيئة وتعوقَ قدرة الطفل على التوافق وتأخذ شكلا‎ 
را مكو مف ا ها وک و ا ا‎ 

ونرى في هذا التعريف أنه خلاصة ما توصل إليه الباحثون في تحديد ماهية 


السلوك الفوضوي وانه يلتزم بوضع بخطوط عريضة للسلوك الفوضوي كما أنه 


u 


دليل:الوالدين 
بمتازبالمرونة في وضع تفصيلات تناسب اختلاف البيئات والثقافات أماعن 
الخطوط العريضة فهى شما يلى :- 


ه يشمل السلوك الفوضوي أبعاداً محددة تتمثل في : النشاط الزائد 
الفاغ نق اا ال اة الو اناة ا انى 
ا 

يجمع بين شكلين للسلوك الفوضوي السلوك الفوضوي المادي واللفظي - 
وهذا لا يعنى الفصل - وإفا الدقة والشمول . 

ه لا بمكن الحكم على أن طفل ما يعانى من السلوك الفوضوي إلا إذا كان 
ا ا 

ه طبيعة السلوك الفوضوي انه اضطراب سلوكي يسيرفي اتجاهين : الاتجاه 
الأول انه يعون قدرة الطفل أو الشخص المصاب به على التوافق مع البيئة 
أوالتوافن مع نفسه أما الاتجاه الثاني : فانه يسبب ضرر للمحيطين 


طفل( اا اوخو اتجران لادان ). 


@ 


دليل الوالدين 


ثافيا ‏ أشكال السلوك الفوضوي : 
نري سن خلال لطاع على (لأطر (لنظرية أن السرك (لفوضري ن يت (لنرع يقع 

ن شثلين سن شلوك هما .- ۰ 
٠‏ السلوك الفوضوي المادي : ويشمل الضرب والتحطيم ورمى الأشياء 


والسرقة والقصور في أداء الواجبات. 

* السلوك الفوضوي اللفظي : ويشمل الصراخ والبكاء والعويل واللغه 
البذيئة والأسئلة غيرالمناسبة والأصوات غيرالمفهومة حيت استخدم كل 
من( 2005, Mcminn & Draper‏ ( مصطلح Vocally Disruptive Behavior‏ 
للاشارة لي السلوك الفوضوي اللفظي. 

ه ويتنوع السلوك الفوضوي الصادر من الطفل بتذوع البيئة التي يتفاعل فيها 
الطفل (لواج رما يلي : - 

ه السلوك الفوضوي في المنزل . 

ه السلوك الفوضوي في المدرسه . 

ه-السلوك الفوضوي في المجتمع . 

) ه السلوك الفوضوي في الطفل داته . 


@ 


دليل الوالدين 
ه وتعدد أشكال السلوك الفوضوي لا يعنى الفصل أو تجزئة السلوك 

الفوضوي إلى أنواع ‏ فالسلوك الفوضوي المادي يصاحبه سلوك ف 

لفظي . كما أن الطفل الذي يقوم بسلوك فوضوي في ا لمذزل قد يقوم بسلوك 

فوضوي في المدرسة ولكن بالشكل الدي يناسب طبيعة كل مکان يوجد فيه 
الطفل. | 
ثالثا . معدل انتشار السلوك الفوضوي : 

كد Sl E‏ تزأید عدد الأطفال والمراهقن المحالن إلي المراكز 
eT‏ النفسية بسبب السلوكيات الفوضوية التى يقومون بها 
(Gilmour, et. al., 2004; Keenon & Wakschlag, 2002 )‏ 

راع فة اتارالطرك الفركوى يفالو كراهن جن ا 
Frank & Feet, 2004) % " -‏ )» وتزداد هذه النسبة لدى الأطفال المتخلقين 
عقلیا حیٹ تتراوح بىن %1۲ - %4 )2004, (Allen & Clifford‏ والسلوك القوضوى 
أكثر انتشارا بين المتخلفين عقليا القابلين للتعلم عن فئات التخلف العقلي الأخرى 
Costigan, et. al., 1997 ).‏ (. ) 

ا هذه الدراسات 0 أن اضطراب الفوضوي فل 


RET 

ت 

3 

a ا‎ 
@ 


دليل الوالدين 

وإذا قمنا بإضافة المتضررين من إصابة الطفل بالسلوك الفوضوي فكيف نتصور 
حجم المعاناة والتوترالذي يعيش فيه المجتمع وبينت نتائج الدراسات إلى أن 
السلوك الفوضوي ينتشر بين الذكور والإنات ففي بعض الدراسات كانت العينات 
من الذكوروا ناٿ ) 2000 (Comaty, et. al., 2001 ; ; Mark & Robert,‏ بيLni‏ 
كانت العينة من الإناث فقط فى دراسة(1998 ,امل & ۷002 ) والعديد من 
الدراسات اعتمدت على الذكورفقط »ولا ذريد أن نستعرض العينات الني 
اتر اکن وا ا و 
القوضوي ينتشربين الذكوروالإناث. ‏ 

ادا اف الذكوروالإناتث نرى أن الباحثين اختلفوا في 
تحديد الفروق بين الذكوروالإناث فتوصل بعض الباحثين إلى أن الذكور يعانون 
مالفا ا أکثر من الإناٿ )2003 Daniel, et. al, ; Lier, et. al,‏ 
4 ويري المؤلف أن ذلك يرجع ذلك إلى طبيعة الأنثى وما يفرضه عليها تكوينها 
الجسمي وطبيعة المجتمع من قيود يجعلها غير قادرة على التنقيس الكامل عن 
مشاعرها ومع ذلك توصل (e,1996و٣٥۲آ٭‏ ۵ہع ) إلى عدم وجود فرونَ بین 


الذكوروالإنات في السلوك الفوضوي. 


دليل الوالدين 

وقاح الباحثون بدراسة السلوك الفوضوي على الأفراد في مختلف الأعمار 
وتعتبرالمرحلة العمرية من ٠١ : ٦‏ سنة هي أكثرالمراحل الني ينتشر فيها اضطراب 
السلوك الفوضوى/2003 ,اج .6 ,هنا ; 2004 )۸٥٣4/١,‏ وهناك مؤشرات تدل على 
أن الباحثين قاموا بدراسة السلوك الفوضوي على عينات في المرحلة العمريه من 
۵-۳ سنوات » أي ما قبل المدرسة )2003 (Lier, et. al., 2003 ; Huang, et. al.,‏ 
وان كانت هذه المرحلة من العمر تتطلب جهداً كبيرا في التشخيص حتى لا تختلط 
الخصائص العمرية لهذه المرحلة مع أعراض السلوك الفوضوي. 

E‏ الفوضوي یا ا و وو کی ان م 
الباحثين توصل إلى أن السلوك الفوضوي يمكن أن يكون مكتسب من الآباء 
الذين يعانون من السلوك الفوضوي (2002 , ئعہ/ :2001 et. al,‏ ,anل)‏ وبذلك 
نصل إلى أن السلوك الفوضوي اضطراب يمثل كل الأعمار. 
رابعا ‏ السلوك الفوضوي لدى الأطفال امتخلفين عقليا. 
EEN E E E‏ 
-المتخلفين عقليا ‏ واضطراب السلوك الفوضوي واحد من أكثرالاضطرابات الني 
يعانی ن کی ا ا ا کی ای 


. ( Ann & Karen, 2005; Aman, et. al., 2004 ) التصادم داخل الأسر والمجتمع‎ 


دليل الوالدين 

وينتشر السلوك الفوضوي لدى الأطفال المتخلفين عقليا أكثر من العاديين 
كما أن المتخلفين عقليا القابلين للتعلم أكثر فوضوي من فئات التخلف العقلي 
الاش 19997 K0skentausta,et.a/.,2007; Costigan, et.al,‏ فتتراوح نىسبة 
السلوك الفوضوي لدى الأطفال والمراهقبن بین ۱۲/ - Frank&Fegert, 2004)/ ٣٣‏ ( 
وتزداد هذه النسبة لدى الأطفال المتخلفین عقلیا حیت تتراوح بین %۱۲ - %٤٥‏ 
Aan Cord, 2004)‏ / فيُظهرالأطفال المتخلفين عقليا الكتير من السلوكيات 
الفوضوية مثل التحدي والعناد وعدم المشاركة . وعدم اتباع التعليمات والإهمال في 
الواجبات ٠‏ والعبسث بأدوات المدرسة والمنزل » والكتابة على الجدران 
a et. al.,19997(‏ . 

ويؤدى السلوك الفوضوي المزمن إلى الجنوح الحاد والذي يظهر أثناء 
الطفولة المبكرة ويقاوم هؤلاء الأطفال الجهود العلاجية التي تبذل مع التقدم فى 
العمر )86”2272٣,61.2/.,2001(‏ » ولتلافي الخطورة التي تنجم عن استمرارالسلوك 
الفوضوي لدى الأطفال المتخلفين عقليا ‏ كان لزاماً من الكشف المبكرعن السلوك 
الفوضوي الذي يعانى منه الأطفال المتخلفون عقلياء ومن تم اختيار أنسب 
الأساليب العلاجية للقضاء عليه أو تخفيف حدته . حتى نصل بالأطفال المتخلقين 


س 


دليل الوالدين. 
خامسا . أعرأض السلوك الفوضوي : 
تختلف أعراض السلوك باختلاف الحضارات والثقافات فكما سبق أن 
أشرنا أن السلوك الفوضوي مفهوم حضاري ثقافي وتختلف أعراض السلوك 
الفوضوي باختلاف طبيعة البحوت والهدف من كل بحث وترتب على ذلك أن قدم ‏ 
لناالباحنون عدذ وافر من الخصائص الني يمكن من حلالهاالكشف عن السلوك 
الفوضوي . كما قدم مؤلفو دليل تشخيص الاضطرابات النفسية وإحصائها الرابع 
۷ السلوك الفوضوي باعتباره مجموعة من الاضطرابات, تتمثل في (لاضطرابات 
الأتية : - 
٠‏ اضطراب الانتباه الملصحوب بالنشاط الزائد 
ه اضطراب العناد المتحدى 
ه اضطراب السلوك 
ويتضح من مراجعتنا لنتائج البحوث والدراسات أن للسلوك الفوضوي 
ESN‏ ا 
متل Verbally Disruptive Behavior حlطaصag Vocally Disruptive Bê‏ 
و ف لات إلى السلوك الفوضوي اللفظي . كما يتصف الأطفال ذوی 
اتسوك الفرطوي ب أغراضن لمجا اة الى فتلي ذم مراعاة قاع ا خرن 


وتجاهل بعض المواقف الهامة . لزلك نرى أن (لسلرك (لفوضري يتجرو بالأبعاو (لأتية.- 


w~ 


دليل الوالدين 
ا- النشأط |لزاڌد_ ivityؤhyperac‏ : 
يتصف الأطفال ذوى السلوك الفوضوي بكثرة الحركة البدنية عن المعدل 
الطبيعي للطفل أو من في تفس عمرالطفل فنجد الطفل يجرى من مكان لآخربدون 
سبب ويترك مقعده فجأة أو يخبطه بيديه أو رجليه . يتسلق فوق المكتب أويدخل 
تحته ويتسلق الأماكن العالية ‏ يخبط الأشياء من حوله . يتخبط على الأرض ويجد 


صعوبه ي أن بظل ساكن لفترة قصيرة فهو دائم الارتباك والتلوي . 


۲ -الاندخاعية mpuksivity‏ : 
) يتسرع الأطفال ذوى السلوك الفوضوي عند القيام ببعض المهام بدون 
تفكير أو بدون إدراك للعواقب الترتبة على ذلك . ويعبث بأثاث المنزل وا مدرسة. 
يرمى الأشياء من حوله » سريع الغضب ويبدى ردود ا 
يندفع في الإجابة قبل اكتمال الأسئلة فتبدوالاستجابات غير متناسقة مع 


الأسئلة. 


ك 


دلیلالوالد 


: Inattention نقص الانتباك‎ ٣ 
الفوضوي قصوراً ا اا‎ E الأطفال‎ 

المهام أوا لأنشطة فيسردون قصص ا غير مكتمله ويتحدتون ج موضوع 
النقاش ويثيرون أسئلة غير مكتملة المعنى » ويجدون ون في إتباع التعليمات 


أو متابعة توجيهات الأسرة وا معلم ويطلبون مساعدة الآخرين لإنجاز مهامهم. 


٤-العنiاد‏ اطٽ>دy Oppositional Defiant Disorder‏ : 
يتصف الطفل الذي يعانى من السلوك الفوضوي بأنه يعارض الكبار 
ويخالف النظم والقواعد والتعليمات ولا يتبع النصائح فيخالف تعليمات الأسرة 


ويتمرد على إخوته وأقرانه ويرفض الاعتراف بأخطائه لأسباب غير منطقية . 


دليل الوالدين 


: Conduct Disorder dll ۵-اأضطراب‎ 


يقم الأطفال ذوى السلوك الفوضوي ببعض السلوكيات التي يرفضها 
المجتمع والني تعتبر انتهاكا لحقوق الآخرين والمبادئ والمعاييرالتى يتبناها المجتمع 
سواء كانت في ا لمنزل أوالمدرسة أوالمجتمع العام وتتمثل هذه السلوكيات في 
أعمال التخريب والسرقة والكذب والاعتداء على الآخرين والشجار واستخدام المواد 


والعقاقيرالمخدرة والمشكلات الجنسية . 


: Noise ألضوضاء‎ -٦ 
اهتم الباحتون بدراسة السلوك القوضوي اللقفظي في دراسات متعددة‎ 
مصطلح‎ )We "8, 6٤. وكأنه أحد أنواع السلوك الفوضوي فاستخدام ( 2000,.ا۾‎ 
مصطلح‎ ) Mcminnt & Draper, 2005 ) استخدم‎ g Verbally Disruptive BOF 


Disruptive Behavior -‏ yا/Voca‏ لدراسة السلوك القوضوي اللفظي . 


دليل الوالدين 


فيقوم الطفل بالصراخ والبكاء والعويل ويصدر أصوات غير مفهومه ‏ وإدا 
كانت الأصوات مفهومة فهي في أوقات غير مناسبة ‏ ففي المدرسة يصفق ويصفر 
أثناء شرح المعلم ويصرخ ويصيج في المنزل في أوقات غير مناسبة فيصدر أصوات 
غير مناسبة في وقت نوم الأسرة او اثناء انشغال الأسرة فى حديث ها أو كانت 
الأسرة في موقف يستدعى الصمت. ‏ 


: Carelessness ةYlunlll‎ -¥ 


يتجاهل هؤلاء الأطفال المواقف والأشياء الهامة التي تستلزم الانتباه فلا 
يهتم بكتبه وأدواته ا مدرسية وريما ينسى أشياءه الهامة في أماكن غير معروفة فلا 
يتحمل المسئوليهة ف من المدرسة ولا يهتم بمشاعرالآخرين فيبدى عواطف 
ONEN EE E SEs‏ 
غير مناسبة ويهمل واجبه ا مدرسي ولا يشارك بفاعليه في أنشطة الأسرة فهونفي 
نظر الآخرين غير معتمد عليه , فضلا عن ذلك فهو مهمل في نفسه وغير مراع للنظم 


دليل الوالدين 

سادسا . تشخيص اضطراب السلوك الفوضوى . 

يعتبرالتشخيص المتمايزالدقيق شرط أساسي للعلاج الفعال لدى 
الأطفال ذوى السلوك الفوصوي وتعتبرالأدوات المعتمدة على معايير دليل تشخيص 
الاصطرابات النفسية وإحصائها .5.5.۷ ومعابير منظمه الصحة العالمية .وم | 
من الأدوات الهامة في تشخيص اضطراب السلوك الفوضوي » ويجب أن يتضمن 
التشخيص ميادين متعددة مثل المنزل والمدرسة والمجتمع ويأخذ في الاعتبارالآباء 
اتن قران كبن من إهررات التشخ رسكن انال 
ليس فقط على مستوى الأعراض المعيارية الحاضرة ولكن علي مستوى الأعراض 
المزمنة والعارضة والأعراض المحددة من خلال التشخيص التمي زويأخذ ف 
الخبار الغا وة رد ي كي مو و و 
المتضمنة في الفوضى السلوكية )2004,14 hE et. al.,‏ 

وتختلف أساليب التشخيص باختلاف الحالات وتعد قوائم التقدير من 
الأدوات الناجحة في تشخيص السلوك الفوضوي والتي يقوم بالأداء عليها الآباء 
وا معلمين ونظرا لما يتركه السلوك الفوضوي من آثارسلبية على الأقران استخده 
(206 ,2004 ,.اa )Charlebois, et.‏ مقياس تقدیر الأقران وهو مقياس يقوم بالأداء 
عليه الأقران امحيطين بالطفل وهو من المقاييس السوسيومتريه في تشخيص 
ET‏ 


0 


دليل الوالدين 

ويستخدم أسلوب المقابلة مع الطفل أو والديه ا بشکل فعال فی 
تشخيص اضطراب السلوك الفوضوي على أن يقوم بالمقابلة متخصص متدرب 
على مستوى عال لاستخدامح هذا الأسلوب ( 2004,15 ,.اھ e.‏ ,8۲طcا۸u)‏ ویستخدم 
أسلوب الملاحظة في التشخيص ( 2002 ,)نط۸ ) . 

ويرجع تعدد الأدوات المستخدمة في التشخيص لان الحكم على الطفل بأنه 
يعانى من اضطراب ما عملية ليست سهلة ويترتب عليها أمور أخرى تتعلق 
بالطفل والأسرة وا لمدرسة وا لمحيطين به ویترتب عليه نوع العلاج وکیفیته. 

ويجب أن نراع عند التشخيص البيئة الذزلية وامدرسية معا لان اكثر 
جوانب السلوك الفوضوي التأثيرالسي الذي يسببه الطفل للمحيطين به فالبيئة 
المذزلية والمدرسيه وجهان لعملة واحدة في حياه الطفل حيٿ يقضى في المدرسة فتره 
قد تعادل الفترة التي يقضيها في ا لمنزل ويتفاعل مع أصدقاء وأقران و وعليه 
اماو ا يجب أن تراع EAE a i‏ 
والمدرسية عند إجراءات التشخيص الجاد . 

ونأخذ فى الاعتبار مدة حدوث العرض فاستمرارالطفل في سلوك معين غير 
مناسب يحتسب على الطفل ولا يحسب عليه السلوك العارض أوالنادرء ونشير هنا 


إلى أن ما يعد سلوكا فوضويا لابد أن يأخذ فترة كافية في الحدوث . 


2 


دليل الوالدين 
وأمكن لنا حصر أعراض السلوك الفوضوي الى يقوم عليها التشخيص 
الدقيق في البيئة المنرلية وا لمدرسية معا وذلك بعد الإطلاع على ما أمكن من الأدوات 
لحاصة بتشخيص اضطرابات السلوك الفوضوي وبعد الإطلاع على نتائج البحوث 
والدراسات المرتبطة واعتمادا على معاييرالمنظمات العالمية بعد مراجعتها فى ضوء 
حصائص البيئة العربية » ويتمثل اسوك الفوضوي ن (لأبعاو والأعراض (لأترة . 
-١‏ النشاط الزائد . 
0. ا 
٠‏ يعبث في الأشياء الموجود حوله. 
٠ه‏ يتسلق فون الأشياء أو يدخل تحتها. 
۵ يتدقل من مکان لآخربدون سبب. 
٠‏ يتخبط في الأشياء من حوله . 


يقفزمن الأماكن العالية الى لا تناسبه. 


دليل الوالدين 
-١‏ الاندفاعية . 
يقاطع أحاديث الآخرين. 
يتسرع في الإجابة قبل اكتمال الأسئلة . 
بتنقل من نشاط ا ا 
يرقض ادتظار دوره . 
دفعل بعض الأشياء بتهور. 
اج سئلقغير مناسبة للموقف . 
٠‏ طفل على الآخرين . 
۲- نقص ألانتباه ؛ 
ينسى ما تعلمه بسرعة . 
يحكى وقائع غير مكتملة . 
يفطل في فهم التعلیمات. 
يتشتت عند أداء بعض المهام . 
ينسى أشياءه خارج المذزل ( كتب - أقلام- ملابس .....) . 
يسرح عندما يوجه إليه الحديت . 
يفشل فی تنظيم أدواته . 


دتحد بتجنب المهام الى تتطلب نشاط عقلي. 


دليل الوالدين 

: العناد أطْتحدى‎ -٤ 
. يرفض الاستماع إلى نصائح الآخرين‎ 
. يصعب عليه المحافظة على النظام‎ 
. يرفض تنفيذ الأعمال المطلوية منه‎ 
یکرر ا‎ 
. يخالف زملاءه وإخوته‎ 
. يجادل الكبار كثيرا‎ 
. يصايق الآخرين عن عمد‎ 
يغضب بسرعة أو يفقد أعصابه.‎ 


يضايقه ما يوجه إليه من نقد . 


دليل الوالدين 

۵- اضطراب السلوك . 
يشخبط على الجدران والأٿاث . 
يرمى المخالفات في أماكن غير مناسبة. 
يميل إلى الكذب في حديثه . 
يفتش في أشياء الآخرين . 
يبصق على الأرض في وجود الآخرين . 
يتكرع في وجود الآخرين . ٤‏ 
ييل إلى الشجار. 
يكذب للحصول على الأشياء . 


يخطف الأشياء من الآخرين . 


يتأخرخارج المذزل ويهرب أحيانا. 


w~ 


دليل الوالدين 


: الضوضاء‎ -٦ 
. ينقرعلى الأشياء من حوله‎ 


يصفق بدون سبب . 

يخرج أصوات غير مفهومه . 
يصحك بصوت مزعج . 

يصیح أو يصرخ في الآخرين. 
ا 


۷- اللامبالاة 1 
يتجاهل مشاعرالآخرين. . 


يهمل أداء واجبه. 

يتهرب من المدرسة . 

يسيطر عليه الخمول والكسل. 
يخلط بين الصواب والخطاً . 


دهمل نظافته الشخصية . 


القصل الان .. 
المهاران الإجتماعية 


مفهوم المهارات الاجتماعية . 

ه أنماط المهارات الاجتماعية . 

. أهمية المهارات الاجتماعية‎ ٠ 

. القصور في المهارات الاجتماعية‎ ٠ 

ه مفهوم التدريب على المهارات الاجتماعية . 

٠ه‏ أهمية التدريب علي المهارات الاجتماعية . 

التدريب على المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المتخلفين 

٠‏ التدريب على المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوى السلوك 

الفوضوي . 

٠ه‏ أهذاف التذريب على المهارات الأجتماعية . 

محددات وفنيات التدريب على المهارات الاجتماعية . 


دليل الوالدين 
المهارات الإجتماعية 
تلعب المهارات الاجتماعية دوراً هاما فى حياة الطفل والإنسان بصفة 
من حوله ء ويندمج فيه » وتمكنه المهارات الاجتماعية من التنفيس عن رغباته 
وتطلعاته بطريقه مناسبة . فالمهارات الاجتماعية هى الأداة النى يتفاعمل بها 
الطفل داخل الأسرة وحارجها في جومن الحب والألفة > وهي الي ضقن له النجاح 
داخل المدرسة والعمل والمجتمع ‏ وتعمل على تخفيف حدة الإضرابات السلوكية 


والنفسية التي تصاحب القصور فيهاء أي تعمل علي تحقيق التوافق التام للانسان . 


أولا ٠‏ مفهوم اطهارات الاجتماعية , 
يحتوي التراث النفسي على العديد من التعريفات التي تناولت مفهوم 
المهارات الاجتماعية . فتعرف بأنها هدرة الطفل على المبادأة بالتفاعل مع الآخرين 
والتعبيرعن المشاعر السلبية والإيجابية إزاءهم وضبط انفعالاتهم في مواقف التفاعل 


الاجتماعي با يتناسب مع طبيعة الموقف( محمد السيد عبد الرحمن»١١.۱۹۹۸). ٠‏ 


ن 


دليل الوالدين 
وتعرف بأنها قدرة الطفل على المبادرة في التفاعل مع الآخرين . والتعاون 
مع الزملاء وإتباع القواعد والتعليمات في المدرسة . وضبط انفعالاته في مواقف 
التفاعل الاجتماعي » وحل الصراعات بين الزملاء وتقبل الزملاء ومساعدتهم له 
زا اخ ارو وا م عا ) 
وتعرفها ( أمیرة طه بخش ۲۲٠۰۲۰۰۱۰‏ ) بأنها عادات وسلوكيات 
مقبولة اجتماعياً يتدرب عليها الطفل إلى درجة الإتقان والتمكن من خلال التفاعل 
الاجتماعي الذي يعد عملية مشاركة بين الأطفال من خلال مواقف الحياة اليومية 
والتي من شأنها أن تفيده في إقامة علاقات ناجحة مع الآخرين في محيط مجاله 
النفسي » وتعرف بأنها و معرفي وسلوکيات لفظيه وغير لفظية يقوح بها الفرد 
في تعامله مع الآخرين (2002 ,/ھ .)Dia ne, e).‏ 
وتعرف بأنها E Sa RLS‏ 
عن طريقها التكيف والتفاعل الإيجابي مع الآخرين في إطار يرتضيه المجتمع . 
وتمثل مهارات التفاعل الاجتماعي مدى واسع من السلوكيات الاجتماعية 
اللازمة للتواصل والمشاركة مع الآخرين ‏ ولا تقنصر مهارات التفاعل الاجتماعي 
) على المهارات البسيطة مثل الاستماع والتحدث بل أيضا المهارات المعقدة مثل 
N E CE E N NE‏ 
فهم واستخدام الأساليب الاجتماعية الملائمة لواقف اجتماعية معينة ويناء 


صدقات وعلاقات حميمة مع الآخرين (عبد الرقيب أحمد البحيري» ۲۰۰۵ ۳٦۹۰‏ ). 


@ 


دليل الوالدين 
تعرف المهارات الاجتماعية بأنها "مجموعة السلوكيات الاجتماعية الى 
يكتسبها الطفل ويحقى عن طريقها 'لتكيف والتفاعل الإيجابي مع البيئة المحيطة 
به في إطار يرتضيه المجتمع"( أحمد محمد جاد أبو زيد وياسر عبد الله حفنيء٠٠۲).‏ 
ويستخلص (لرلف ن (لتعريفات (ثسابقة عرة نقاط هاعة 
٠‏ أهمية المحددات الثقافية والإجتماعية باعتبارها معياراً للسلوك 


التبزي 


. تركز هذه التعريفات على التفاعل الإيجابى مع الآخرين‎ ٠ 


ه تؤكد هذه التعريفات على أهمية التعلم والتدريب في اكتساب المهارات 
الاجتمأعية . 

ه تقوع على علاقة بين طرفين هما الفرد وأفراد المجتمع . 

ه وتهتم بالنتائج المترتبة على اكتساب المهارات الاجتماعية من حيث 


التكيف والتوافق مع البيئة . 


ثانياً ‏ أنماط اطهارات الاجتماعية . 
تعددت أفاط المهارات الاجتماعية وذلك باعتبار أن مفهوم المهارات 
الاجتماعية مفهوم واسع » كما أنه يختلف من بيئة إلى أخرى . فمايعد سلوكاً ‏ 


مناسبا فى بيئة ما قد لا يكون مناسباً فى بيئة أخرى . 


دلیل الوالدين 


dN Matson, et. al.‏ ةردر أربعة: شاط 


وتوصل (1983 
ه البادأة بالتفاعل . 
٠‏ التعبيرعن المشاعرالسلبية . 
ه الضبط الاجتماعي والانفعالي . 
ه التعبيرعن المشاعرالإيجابية ( محمد السید عبد الرحمن ۳٤۰۱۹۹۸۰‏ ). 
٠ه‏ وتوصلت ( عايدة على قاسم .۱۹۹۷ ٥۳٤١‏ ) إلى المهارات الآتية :- 
التواصل - المسؤولية الاجتماعية -التعاون والمشاركة - الصداقة مع 
الأقران - العلاقات الاجتماعية- قضاء وقت الفراغ - استخدام موارد 
البيئة في العمل والنشاط - مهارة الحياة اليومية. 
ه وتوصل (عبد المنعم أحمد الدردیر وجابر محمد عبد الله . ۲۹.۱۹۹۹ )۳١-‏ 
إلى المهارات الآتية :- الأداء الأكاديمي- المبادرة الاجتماعية - التعاون - 
تعزير الزميل . 
وتوصل المؤلف الحالي في دراسة سابقة إلى المهارات الآتية :- اللعب - 
الصداقة -التعاون - إتباع القواعد والتعليمات - الضبط الذاتي - تحمل المسؤولية 


( آحمد محمد جاد ابو زید »۸۲۰۲۰۰۳ ( 


دليل الوالدين 

وخلص کل من ( أحمد محمد جاد أبو زيد وياسر عبد الله حفني  )۲١٠۹‏ 
إلي مجموعه من المهارات الاجتماعية تتمثل في : مهارات التواصل › 
مهارات إتباع القواعد والتعليمات . مهارات التعاون والمشاركة . مهارات 
اللعب » مهارات تكوين الأصدقاء . مهارات قضاء وقت الفراغ ‏ مهارات 
تحمل المسؤولية » مهارات مواجهة المواقف الصعبة . 

ويرى المؤلف من خلال هذا العرض الموجز لأماط المهارات الاجتماعية 
عدم اتفاق الباحتين على فاط محددة للمهارات الاجتماعية وهدا يرجع 
إلى طبيعة كل دراسة من حيث الأهداف والخصائص وكذلك البرئة 
الموجودة فيهاء فما يناسب الصغار لا يناسب الكبار» وما يناسب 


الأطفال العاديين قد لا يناسب الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة. 


ثالداً . أهمية اطهارات الاجتماعية : 


تعمل المهارات الاجتماعية على دحقيق الاتصال داخل المجتمع وعلی 
معالجة الموضوعات الصعبة بدجساح فى المواقف الإجتماعية . وتلخص 
(سعدية محمد على بهادر. )٤۸. ۱۹١۹١‏ أهمية المهارات الاجتماعية فى 


النقاط الأتية : - 


۳ 


دليل الوالدين 
امهارات الاجتماعية عامل مهم في تحقيق التكيف الاجتماعي داخل 
الجماعات التي يذتمون إليها. 
تفيد المهارات الاجتماعية الأطفال في التغلب على مشكلاتهم وتوجيه 
تفاعلهم في البيئة المحيطة . 
یساعد اکتساب الألفالن للمهارات الاجتماعية على استمتاعهم بالأنشطة 
الي بمارسونها وتحقيق الحاجات النفسية لهم . 
تساعد المهارات الاجتماعية الأطفال على تحقيق قدر كبير من الاستقلال 
الذاتي والاعتماد على النفس والاستمتاع بأوقات الفراغ . 
تساعد المهارات الاجتماعية على اكتساب الثقة بالنقس ومشاركة 
الآخرين في الأعمال التي تتفق وقدراتهم وإمكاناتهم . 
تساعد على التفاعل مع الرفاق والابتكاروالإبداع في حدود طاقاتهم 
الذهنية والجسمية. 
وتعمل المهارات الاجتماعية التي يتمتع بهاالإنسان على تزويد الفرد 
بالقدرة على مواجهة الآخرين » وتحريكهم على إقامة العلاقات الحميمة 
والناجحة . وعلى إقناع الآخرين والتاثير فيهم e‏ راضین عن تصرفاته 
أي تعمل على تحقيق التعامل الفعال مع الآخرين (دانييل جولان ء 


.( VT N0 


© 


ڊدليل الوالدين 
ويري ( غادل عبد الله مد وها نمكم امان و 20 )ان 
المهارات الاجتماعية تسساعدالإنسان علي أن يتحرك نحوالآخرين 
فيتفاعل ويتعاون معهم . ويشاركهم ما يقومون به من أنشطة ومهام › 
وأعمال مختلفة . ويتخذ منهم الأصدقاء ويقيم محهم العلاقات وينشاً بينهم 
الأخذ والعطاء . فيصبح بالتالي عضواً فعالاً في جماعته يؤثرفي أعضائها 
الآخرين ويتأثر بهم . ويعبرعن مشاعره وانفعالاته . واتجاهاته نحوهم . 
ومكنه هذا الإقبال عليهم من مواجهة ما هكن أن يصادفه من مشكلات 
اجتماعية مختلفة . ومن التوصل إلي الحلول الفعالة لمتل هذه المشكلات 
وهوالأمرالذي يساعده في تحقيق قدر معقول من الصحة النفسية يُمكّنه 
في النهاية من تحقين التكيف والتوافق مع جماعته أو بيئته بما فيها ومن 
ونستخلص مما سبق أن امتلاك المهارات الاجتماعية بوجه عام يؤدي إلى 
تحقيق التوافق علي كل المستويات »التوافق الذي يؤدي إلي الحياة 
الطيبة من خلال التفاعل والتواصل الايجايي مع كل قنوات المجتمع سواء 
الخاصة في مجال العلاقات الأسرية والعمل وسواء العامة فى مجال 
مؤسسات المجتمع المختلفة وتعمل المهارات الاجتماعية علي توافق الفرد 
مداه من خلال إا حساصه هة تفه وادراک انون دات وراد عن ° 


تفاعلاته ومقاومته للضغوط الخارجية ومواجهة تحديات الحاضر 


دليل الوالدين 
والتوافق مع مستجدات المستقبل . فالمهارات الاجتماعية هي الأداء 
والطريق إلي تحقين مستوي عال من طيب الحياة النفسية.. 
رابعا ؛ القصور في المهارإت الاجتماعية, ٠‏ 

ه٠‏ ثل القصورفي المهارات الاجتماعية عائقاً كبيراً أمام تحرك الفرد نحو 
الآخرين ‏ بل إنه قد يجعله إما أن يتحرك بعيداً عنهم » أو يتحرك ضدهه 
فينعزل عنهم أو يتعدي عليهم وهوالأمرالذي قد يحول دون توافقه معهم› 
أو تكيفه مع البيئة (عادل عبد الله محمد وسليمان محمد سليمان, ۲٠٠٠‏ 
0( . ) 

ه وريط بعض الباحثين بين القصورفي المهارات الاجتماعية ويبعض 
الاضطرابات السلوكية والوجدانية فيري (عبدالمنعم عبد الله حسيب› 
٠١‏ / / أن هناك ارتباطاً بين القصورفى المهارات الاجتماعية 
واضطرابات اليأس والاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية . 

٠‏ ويري ( عادل عبد الله محمد وسليمان محمد سليمان » ٠٠٠٠‏ )أن القصور 
في المهارات الاجتماعية مؤشرلصعويات التعلم ويرتبط القصورنفى 
المهارات الاجتماعية بالقصورفي المهارات قبل الأكاديمية ء وأرجعت 
(سهیرکامل أحمد ۲۳۲۰۲۰۰۲۰ )۲۳١-‏ عدم التوافق الاجتماعي 


والنفسي لدي الأطفال إلي القصورفي المهارات الاجتماعية » وأوصت 


دليل الو الدين 
بصرورة إكساب الأطفال مهارات التعاون والمشاركة والاستقلال وحمل 
ا 
وأكد کل من ( إبمان فؤاد کاشف وهشام إبراهيم عبد الله VOY.‏ 
۷ ) أن کل من الاكتئاب والعدوان والسلوك ألانسحابي وانخفاض 
دافعية الذات يرتبط بالقصورفي ا لمهارات الاجتماعية . وتؤك ج 
علي عبد الحميد 141 ٠‏ ) أن القصورفي المهارات الاجتماعية يودي 
إلي الاضطراب النفسي وعدم المشاركة في مجالات النشاط المدرسي مما 
يؤترعلي الأداء الأكاديي للتلميذ . 
وتوصل (عبد المنعم أحمد الدردير وجابر محمد عبد الله )٠‏ الي وجود 
علاقه بين القصورفي المهارات الاجتماعية والوحدة النفسية . وتوصل 
( أحمد محمد جاد الرب )۲٠٠٠١‏ إلى أن القصورفي المهارات الاجتماعية 
يرتبط باصطرابات الانتباه سواء المصحوبة بالنشاط الزائد أو غير 
املصحوية بالنشاط الزائد . 
وأظهرت دتقائج الدراسات أن كل من الاكتئاب والعدوان والسلوك 
الانسحابي وانخفاض دافعية الذات يرتبط بالقصورفي المهارات 
الاجتماعية (إيمان فؤّاد کاشف وهشام إبراهيم ,۲۰۰۷ ۷١‏ ۷۷ ) , 
وتببن أيضاً أن أنواعاً كثيرة من الاضطرابات السلوكية بين الأطفال - س ) 


فیها الا صطرابات العصبية والذهنية والسيكوفزيولوجية - يصاحبها 


R7 
N 
م ك‎ 


ليل الوالدين 


ht E: 
SEE 2 وميل ذوى القصور في المهارات الاجتماعية‎ 
فى المدرسة » وأكثر احتمالاً للفشل في ا مدرسة ء كما تنمو لديهم العديد من‎ 
فضلاً عن الاضطرابات الأخرى المصاحبة للقصورفي‎  تابارطضالا‎ 
فالقصورقي‎ › ) Heiman & Marga 1998 , 155 ( المهارات الاجتماعية‎ 


المهارات الإجتماعيه يودي إلى مشكلات لا تقتصرعلي فترة الطقولة 


a 
ويؤدي القصورفي ا لمهارات الاجتماعية لا ااا ر‎ 
المشاركة فى مجالات النشاط المدرسي مما يؤثر علي الأداء الأكاديمي‎ 
ومن تنقصهم المهارات‎ ) ۳٠١٠۱۹۹٦۰ للتلميذ ( سهام علي عبد الحميد‎ 
الاجتماعية يقحمون أنفسهم ويتطفلون علي الآخرين بالأسئلة وحين‎ 
يتكلمون ل يقولون إلا كلاماً فارغاً وسطحياً ويتسمون بالإحباط وأنهم‎ 
ضعفاء ومکتئبون ومهملون فضلاعن ذلك فهم يعانون من العزلة‎ 
, الاجتماعية وني الفصل يسئ فهم معلمه والاستجابة له (دانبيل جولان‎ 


(VA — NV. <° 


O 


دليل الوالدين 

وأكذ كل من ) 2003 Choi & Kim,‏ ( أن القصورفي مهارات التفاعل 
الاجتماعي والذي يترتب عليه انخفاض تقبل الأقران يؤدى إلي أن 
الأطفال يصدرون أنفاطاً سلوكية اجتماعية غير سوية كما أن معالجتهم 
قامات ال دة 

فيؤدي القصورف مهارات التفاعل الاجتماعي إلي العديد من 
الاضطرابات السلوكية والنفقسية والتي إذا ما أهملت في المراحل المبكرة 
و و ا ا و و ی ا 


وتتفاقم عندما تتحد مع اضطرابات ومشكلات أخري . 


: مفهوم التدريب على اطهارات الاجتماعية . 


يعد التدريب على المهارات الاجتماعية من المداخل العلاجية الهامة ء وهو 


التفاعل الاجتماعى. 


ويعرف التدريب على المهارات الاجتماعية وہأماة١7‏ واانمS‏ اواءمك بأنه 


مدخل علاجي سلوكي يعتمد على تدريب الأطفال على المهارات 


الاجتماعية التى نمثل نقصاً أو عجرا عن أقرانهم العاديين عند تفاعلهم فى 
السياق الاجتماعي المحيط بهم ( احمد محمد جاد ابو زيد وياسر عید الله 


حفني ۲۰۰۹۰ ). 


دليل الوالدين 

سادساً . أهمية التدريب على اطهارات الاجتماعية . 
ه يؤكد التراث السيكولوجي على ضرورة الاهتمام بتصميم البرامج لتذمية 
el ua EEN E‏ 
E EE‏ 
ول اهاد او ت فلي بكو ن موا 
الاجتماعي والصحة النفسية للأبناء (عبد المنعم عبد الله حسیب ۲٠١٠۰‏ 

(€ 

٠٠‏ وتستخدم المهارات الاجتماعية كنوع من العلاج يقدم للأفراد الذين 
يحتاجون للتغلب على ا لمعوقات الاجتماعية أوعلى عدم الفاعلية والكفاءة 
( جابر عبد الحمید وعلاء الدین کفافی ۰ ۱۹۹۰ ۳٣۱۱۸-۳٣۱۷۰‏ ). 
ه ويولى المعالجون السلوكيون المعاصرون اهتماما خاصا بتدريب الطفل على 
المهارات الاجتماعية بما فيها القدرة على التفاعل والتحدت مع الأطفال 
ا و ا ت و 
ممارسة بعض الهارات الاجتماعية الضرورية لتكوين صلات اجتماعية 
طويلة المدى بما فيها تدريب الطفل على الاحتكاك البصري وتيادل 
التحية وا لمناقشات والأحادیث( عبد الستار إبراهیم وآخرون.۱۹۹۳۰۱۱۱). 
٠‏ ويحاول الأطفال الوصول إلى مستوى مناسب من المهارات الاجتماعية 


دليل الوالدين 
الفرصة لهم للتفاعل مع الآخرين . وملاحظة وتقويم سلوكهم أثناء ذلك 
التقاعل بإثابة السلوك المناسب وتعديل السلوك غيرالمناست. 

ه ويري "عبد الستارإبراهيم" أن التدريب علي المهارات الاجتماعية من 
الأساليب العلاجية التي تستخدم بفاعلية في علاج نواحي الضعف في 
السلوك الاجتماعي ( عبد الستار إِبراهیم ۳۹۹.۱۹۹٤.‏ - ۳۹۷ )» ويري کل 
من ( 1996 ,٠۷٠”زمء×‏ & ام4 ) أن برنامج التدريب علي المهارات 
الاجتماعية الناجح يجب أن يؤدي إلي زيادة التفاعل الاجتماعي مع 
الأقران المشاركين في البرنامج . ) 

. وأكد ( ۸01,1997 ) علي أهمية التدريب علي المهارات الاجتماعية 
والأنشطة المرتبطة بها وما يؤؤديه ذلك من تكامل في شخصية الأطفال 
E‏ وتقديرهم لذاتهم وآذر ذلك علي الصحة النفسية وما يصاحب ذلك 
" اكتساب السمات الشخصية السوية والبعد عن المشكلات السلوكية . 

وعفن تلخيص أهميه الترريب على (لمارات لا متماعية ثمرخل عللاجى ن (انقاط (لآتية . 

ه يعمل التدريب علي المهارات الاجتماعية علي خفض العديد من 

الاضطرابات النفسية الوجدانية مثل :الإكتئاب والشعور بالوحدة 


النفسية والقلق والاكتئاب والخجل والانطواء . 


دليل الوالدين 
يعمل التدريب علي المهارات الاجتماعية علي خفض العديد من 
الاضطرابات السلوكية متل : النشاط الزائد. والعنادالتحدي › 


أا ارك اراك 


يعمل التدريب على المهارات الاجتماعيه على تحسين التفاعل وزيادة النمو 


الاد جتماعى السوي ونحقیی مستوي عال مں الكقاءة والفاعليهة 


الاجتماعية. 


يعمل التدريب علي المهارات الاجتماعية علي تحقيق مستوي عال من 


الصحة النقسية. 


سابعاً . التدريب على اطهارات الاجتماعية لدى الأطفال اطتخلفين عقليا : 


تحظى المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المتخلفين عقليا باهتمام 


تقاف رتك ااا ا دو افو و فا ا 


مناسباً من خلال استخدام مهارات مثل التعاون والضبط الذاتي » وفهم 


احتياجات الآخرين بالإضافة للقدرة على المبادأة بالتفاعل الاجتماعي 
„(Heiman & Margalit, 1998,155 )‏ 
وتحتاج تلك الفئة إلى تعليمات اجتماعية أو تدريب أو ممارسة أو تعزيز 


للمهازات أ اة :فليست لدده الفرصة بعلم أو تطورا الرات 


دليل الوالدين 
الاجتماعية المناسبة مع أقرانهم . فهم في حاجة إلى برامج خاصة مصممة 
بإتقان تتيح لهم الفرصة ليتفاعلوا مع المحيطين بهم بطريقة مناسبة . 
وتحسبن المهارات الاجتماعية في الدراسات الحديتة i‏ علاجي شامل 
يتضمن التدريب على المهارات الاجتماعية للأطفال والتدريب الإضافي 
لآبائهم . وأكد الباحثين أن التدريب على المهارات A‏ مک ا 
يزيد من السلوك لاجتم امي الإيجابي ويقلل من السلوكيات الشاذة 


.(Reitman,et. al., 2001, 306-307 ) 


وأوصي ( أحمد محمد جاد أبوزید وياسر عبد الله حفني . ۲١٠۹‏ ) بضرورة 


اتركيزامستمرعلي ا SER‏ 


E RI‏ اوذلك لأن ظروف الإعاقة تفرض علي هذه الفئات 


تعق ىا فن ات و اكات التفة مل راء والغرلة والأتهات 
والتمرد والعدوان . 


وتوصلت (عايدة على قاسم .۱۹۹۷) إلى إمكانية إكساب الأطفال 


ا فى اع اا ن الال وا 
الاجتماعية والتعاون والمشاركة والصداقة مع الأقران والعلاقات . 


لل الوالدي 
الاجتماعية ومهارة قضاء وقت الفراغ ومهارة استخدام موارد البيئة في 
العمل والنشاط ومهارة الحياة اليومية . 
ثامناً . التدربب على امهارات الاجتماعية لدى ذوى السلوك الفوضوي  :‏ 
٠‏ يكمن القضصورفي المهارات الاجتماعية وراء العديد من الاضطرابات 
اة زليجذانية رالسطركة( عة انتم ممالل باب ١د٠۲‏ 
ا دو ت ` 
ه وكشف العديد من الباحتين أن الأطقال ذوى السلوك الفوضوي لديهم 
قصورفي المهارات الاجتماعية » وأن هذا القصوريرتبط ارتباطاً قويا 
بالسلوك الفوضوي لدى الأطفال ( 60020”,2002-”۷4) » فكان من 
الضروري تصميم برامج علاجية تعتمد على التدريب على المهارات 
الاجتماعية لأنه من المتوقع أن تعليم الأطفال ذوى السلوك الفوضوي تلك 
الهارات سوف يحسن تفاعلهم الاجتماعي ويقلل السلوك الفوضوي 
لديهم والذي سوف ينعكس على التحسن في المهام الأكاديمية ء ويقلل 
صعويات التعلم لديهم » ويعمل على انتظامهم با لمدرسة » أي تقليل كافة 
ا ا 


. ( Vitaro, et. al., 1999, 210 ) 


دلتل الو الدين 
تاسعاً ٠‏ أهداف التدريب على اطهارات الاجتماعية . 
يشمل الرنامع العلامي (لعتمر على لهارات الا جتماعية 


التي یسعی إل تقیقما وهی ا یلی . 


٠‏ زيادة الإدراك بالسلوك الاجتماعى المناست. 
ه تعليم السلوك الاجتماعي الذي هثل في الوقت الحالى عجزاً فى الحصيلة 
الاجتماعية للطفل . 


جہرعة ر لمران 


° تعزيز'ستخدام الطفل للسلوك الاجتماعي في البيئة الطبيعية . 

. تعديل الوضع الاجتماعي للطفل‎ ٠ 
„(David & Mark, 1994,167 ) 

. ويتوفف نجاح برنامج التدريب على المهارات الاجتماعية على الأهداف 
الني يسعى إلى تحقيقها. فوضع أهداف محددة للبرنامجح يضمن سير 
البرنامج في المسارالصحيح . وهناك مجموعة من التوصيات يجب أن 
توصع ئي الحسبان وهي 

. يجب مراعاة بيئة المتدريين بما فيها من خصائص‎ ٠ 

. مراعاة المتغيرات المرتبطة بالسلوك المشكل‎ ٠ 

ه ححديد السلوكيات الاجتماعية موصوع التدريب قبل تذفيذ البرنامح . 

° يجب آن يتضمن البرنامج النشط على مجموعة من المعززات لكي نحافظ 

) على المهارات الإجتماعية المكتسبة. 


دليل الوالدين 


عاشراً . محددات وفذيات التدريب على اطهارات الاجتماعية : . 
عاشرأ . محددات وفذيات الندريب على امهارات ا( جدماعي 


(لنسان (لارات للا جتمامية بن خلا تفع (لخریں ولگ يتعلہ لہا 


لاب ر عن توانر شروط معينة هي - 
۰ انشع لجسي ولعم الناسب للمهارة اراد تمه 
ه الاستعداد لتعلم المهارة. 
ه الرغبة الشديدة في تعلم المهارة . 
٠‏ التشجيع الدائم على الاكتساب والأداء السليم . 
ه التدريب اللازم . 
ه القدوة أوالنمودج السليم. 
ه التفكير أوالنقل الصحيح عن النموذج . 
ه التوجيه والإرشاد المناسب في اكتساب المهارة . 
ه التركيزوالانتباه خلال التدريب . 
ه الإشراف على الطفل خلال أداء المهارة 


( سعدية محمد علي بھادر. ۳۳-۳۲۰۱۹۹٤‏ ). 


ويتم تدريب الأطفال ذوى السلوك الفوضوي على زيادة مهارات معينة من 


السلوك الاجتماعى ‏ من خلال التدريب في جلسات فردية أو جماعيةء 
وينصب التركيز بالفعل على تحسين مهارات السلوك الاجتماعي مثل 


التعبير من المشاعر وا لمشاركة والتعاون. والبدء بالمحادثة والتوكيدية 


(محمد السيد عبد الرحمن ومنى خليفة ۲۷۰۰۲۰۰۳۰ ). 
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دليل الوالدين 
ه ويشمل برنامج التدريب على المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المتخلفين 
عقليا على تدريب الأطفال على احترام العادات والتقاليد وآداب الحديث 
والسلوك والتعاون ء ومراعاة مشاعرالآخرين » والحفاظ على ملكية 
الآخرين والملكية العامة وتحمل المسؤولية إزاء تصرفاته وأفعاله » وتكوين 
علاقات اجتماعية طيبةء وتقبل الآخرين والمساندة وتبادل الآخذ والعطاء 
والمشاركة الاجتماعية, وتنمية المهارات اللازمة لشغل وقت الفراغ( عبد 
(VE-0, Y0. a E‏ . 
وياستقراء بض الرا سات السابقة تكن الولف من حمر أهم لفات 
المستخدمة في برا مج التدرب على المهارات الاجتماعية وهي : 
النمذجة ‏ لعب الدورء أساليب التعزيز, التشكيل ‏ ضبط النفس . توكيد 
- الذات.الدراماالاجتماعية . التكرارء التعليمات اللفظية امناقشة والحوار, 
الحقاب ‏ الواجب الذزلي ( عايدة علی قاسم ۱۹۹۷۰ ؛ سهى أحمد أمين ١‏ .£44۸ 
‘Vitaro, et. al, 1999‏ ؛ أميره طه بخش ۲۰۰۱ 20044 (Bielecki & Swender,‏ . 
ويختلف عذد جلسات كل برنامج باختلاف طبيعة کل دراسة ونوع السلوك 
المشكل وحدته » وخصائص العينات . ولكن الغالبية العظمى من برامج التدريب 
O‏ 


` . (Lisa, et. al., 1999 ; Linda & Keith, 1997) 


ن 


دليل الوالدين 
a‏ ن المشاركون ؛ 
بکد (93-94 0 .2 80u, e٤‏ ) على ضرورة أن يكون المشاركون ئي 
٠‏ الخصائص ويیحقق لھ 
لهارات الاجتماعية متقاريين فى 
۴ أا تت : د 
ر ويستطيع المدرب أن ينجز برنامجه من 
البرنامج التفاعل الاجتماعي مع أنفسهم ويستطيع المدرب أن ينجزد ] 
) ) د لكاو > ویحب أن 
خلال العمل في مجموعات صغيرة ‏ وكذلك السماح لهم بالتدريب الكافي . وب 
یون (اررب تاور( علی 
) لتعاون مه المعلمن . 
) ۰ ) . م 
»الى فقهة 
/ ا اك الجيد لفهم الأطفال . وكذلك المهمارات السلوكية ه 
٣‏ دراك الحد ٠‏ 
:الف لن تضاف الروي سيکون مع آطفال من نفس 
8 أن يعززها من خلال البرنامج . 
ه تحديدالمهارات الني يجب أن يعززها من خلال البر ) 
| لامح وال تحدث 
نخ مادج التفاعل التي تحدث بعدالانتهاء من البرنامج والني 
ضمن كل جلسة . 
ه نمذجة المهارات المتضمنة في البرنامج . 8 
ك لعدوانى» السلوك التوكيدىء 
نلاثة نماذج سلوكية (السلوك العدوانىء يدي 
e‏ التميزببن تلاتة نمادج : ي | 
السلوك السلبي) في التفاعل الاجتماعي . 
۰ قه مناسبة للقدرات النمائية للأطغفال . 
الإدراك والاستجابة بطريقة مناسبة للقدرا ٍ 


٠‏ توجيه الأطفال. 


دليل الوالدين 
ه رصد أو ضبط ومكافئة التدريب المكرر للمهارة الجديدة . 
عمل الاستفسارات المباشرة وعبارات الرفض . 


. التحلي بالاتجاهات الإيجابية نحوالبرنامج‎ ٠ 


a 


ا 


اتد ریب الوالدیى 


ه مفهوم التدريب الوالدى . 
ه التدريب الوالدى لآباء الأطفال المتخلفين عقليا . 
التدريب الوالدى لآباء الأطفال ذوى السلوك الفوضوي . 
ه ٠‏ أهداف التدريب الوالدى . 


٠‏ محددات وقنيات التدريب الوالدى 


دلل:الوالدتن 
الفصل الثالث 
التدريب الوالدى ` 


تعتيرالأسرة هي البيئة التي ينمو فيها الطفل ويتشرب عاداتها وتقاليدها 
راا وی ا کی یک اف ا ای ا بار 
الاجتماعية . والأسرة أقدرمن أي معالح ۳ معالجة سلوكيات أبنائهاء لأنها 
الأقدرعلى ملاحظتها وتقيمهاء ولأن مدة بقائها مع الطفل أطول مما يقضى أي 
معالج ‏ لذلك يعد e E:‏ باعتبارهما العمود الفقري في أيه أسرة - 
المازات ارت اة دولر كر من خلالها التعرف على السلوكيات الشاذة 
الني يعانى منها أطفالهم وتقيمها وضبطها . لذلك يعد التدريب الوالدى من 
الأساليب العلاجية الهامة في خفض الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال 
وخصوصاً المتخلفين عقلياً ‏ والذين يحتاجون إلى رعاية وجهد خاص » يكون الآباء 
أنفسهم أقدرعلى القيام به من غيرهم . 

ويستخدم التدريب السلوكي للوالدين على نطاق واسع نوعا ماء وكان هذا 
التدريب موضوعا لكثير من الدراسات » ولهذاالفرع من اا ا 
محددةء فالنسبة لبعض الأسرالتي تكون المشكلات السلوكية الموجودة لدى أبنائها 
حادة ومنحرفة جداً لدرجة تجعل من تدريب الوالدين كنوع من أنواع التدخل مفيد ٠‏ 


جداً (سلیجمان ودارلینج ۲۱۲۰۲۰۰۱۰ (. 


دليل الوالدين 

أولا ٠‏ مفهوم التدريب الوالدي ” ٠.‏ 

يقفاعل الأطفال مع الآخرين سواءً أكانوا زملاء أم أقرائا أم أقارب» 
ويقوم الأطفال أثناء ذلك التفاعل ببعض السلوكيات الشاذة التي يستاء منها 
افون وة اانا كن من مارت واا ت وة رقن و کن 
ففريق منهم تأخذه الشفقة واللين فينساقون وراء سلوك أبنائهم مهما يكون 
متجاهلين حدوثه على الإطلاق وهم لا يدركون أن ذلك تعزيزاً للسلوك الشاذ. 
والفريق الآخرتأخذه الشدة والغلظة فيلجئون إلى القوة والعنف وريما الإساءة 
البدنية الشديدة بهدف الإصلاح » وهم بذلك لا يدركون أنهم يطورون المشكلة إلى 
o LN OOS a asa‏ 
أننا كآباء محتاجين لبعض المعارف والمهارات التي بمكننا من خلالها أن نتفاعل 
بشكل صحيح مع الأبناء ولن يتم ذلك إلا من خلال البرامج التدريبية الوالدية 
التخصصة. ‏ 

ويبدو أن النتائج الفعلية كانت وراء حماس المعالجين السلوكيين للقيام 
بهذا.النوع من التدريب » فيذكر كل من " جولدنيرج وجولدنبرج " أنه طوال العقدين 
السابقين - السبعينات والثمانينيات- وجه قدرٌ كبير من الانتباه إلى تدريب الآباء 
lT‏ الفنيات والمبادئ السلوكية حتى يستطيعوا أن يطبقوها في منازلهم 
مستخدمين اتصالهم اليومي بالطفل . ليقوموا بدور العامل الفعال في إحداث التغير 


فى سلوك الطفل لاكتساب السلوك المرغوب فيه والإقلاع عن السلوك غيرالمرغوب 
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دليل الوالدين 

فيه ويعتمد مدحل التدريب الوالدى على التطبيق العملي لنموذج التعله 
الاجتماعي داخل الأسرة . خاصة فيما يتعلق بمعاملة الوالدين للطفل ‏ ويهدف إلى 
تغيرالسلوك غيرالمرغوب فيه عند الأبناء » ويعتقد مصمموا هذه البرا مج ومنفذوها 
أن تدريب الآباء على الأساليب السلوكية الجديدة تعديل لاتجاهات الآباء الخاطئة 
ويبقى على الآباء أن ينقلوا هذه الأساليب الجديدة إلى أطفالهم (علاء الدين أحمد 
کفافی. ۱۹۹۹ , ۳۰۹-۳۰۵) . 

وتعتمد برامج التدريب الوالدى على إشراك أحد الوالدين أو كليهماء 
أو أعضاء من النسق الأسرى في البرامج ح التد ريبيه الني تقدم للأطفال . ولا تعتمد 
فقط على الحد من ا لمشكلات النى يعانى منها الأطفال بل تعمل على تعديل مشاعر 
الآباء السلبية تجاه أطفالهم (عادل عبد الله محمد .)٠١١١ ٠٠٠٤١‏ 

ويعمل هذه النوع من التدريب على تمكين المتدرب من التحرر من الأفاط 
السلوكية الجامدة والخاطئة أوتعديلها من خلال تنمية مصادره وإمكاناته 
الشخصية إلى اقصى ما يمكنها بلوغه واكتساب مهارات شخصية واجتماعية 
وأنماط جديدة ملائمة للتعامل بطريق أكثر فعالية مع نفسه وييتته . والضغوط 
الموقفية اليومية الحاضرة ( عبد المطلب أمين القريطى  . ) ۷١. ٠٠٠٠١‏ 

ويستخلص ا لمؤلف مما سبق أن التدريب الوالدى يشير إلى "الاعتماد على 


أحد الوالدين أو كليهما في القيام کنا اا أوالمرشد بعد ندردبه ودزودده ۰ 


دليل الوالدين 

با لمعارف وا لهارات الخاصة بالسلوك المشكل عند الطفل بهدف تدريب أو تعديل 
سلوك طفله الشان " . 

واستخدام الآباء کمدریبین e‏ أن يسلكوا 
السلوك الجديد الذي تعلموه مباشرة من الآباء ‏ وليس عليهم أن ينقلوا سلوكا 
تعلموه من المعالج في العيادة أوالمركزالإرشادي إلى المنزل (علاء الدين أحمد 
کفافی. ۳۰۷۰۱۹۹۹ ) . 
وتعمل براسم الترریب (لوالری 
وتتم ن مرجلتین هما :- 


ه تعليم الآباء مهارات العناية والانتباه لمحاولة تعزيز علاقة الطفل الا 


قير تحقيق (لضبط اسرد للسلوك غير (لناسب › 


ا E‏ اراظف السلوك ا )1998,230 (Danforth,‏ 

ثاذيا . التدريب الوالدى ابا الأطفال اممتخلفين عقليا : 

يعد التخلف العقلي أحد الفئات الخاصة التي تحتاج إلى مجهود ورعاية 
خاصة J eS AEA Dea ERDE‏ 
أیضاً داخل آسرته التي تری انها ابتلیت برجود هذا الطغل فأصبح الاتجاه الحالي 
لا يعتمد فقط على مجرد ا a‏ » وما جدوی 
ذلك إذا كانت الأسرة تجهل الإطارالمعرفي ا مهاري عن التخلف العقلي وما 
يصاحبه من مشكلات أخرى وطرة التعامل مح الطفل المتخلف عقليا وتهذيبه 


وتدريبه وضبط سلوكياته بما يضمن الاستفادة من أقصى قدرممكن من طاقاته ‏ 
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دليل الوالدين 

لذلك كان الاتجاه الحديث الذي يعتمد على إعداد برامج التدريب الوالدى لآباء 
الأطفال المتخلفين عقلياء وفى هذه البرامج يتعرف الآباء على بعض المعارف 
والمهارات اللازمة للتعامل مع الطفل المتخلف عقليا. 

ونؤكد أن تلك البرامج لا تركز على مشكلات الطفل المتخلف عقليا فحست 
بل ترکز أيضاً على مشاعر أعضاء الأسرة تجاه هؤلاء الأطفال وكيفية التعامل معهه 
مستخدمه في ذلك إجراءات تعديل السلوك في تربية طفلهم » ولا يخفى علينا أن 
متل هذه البرامج أو غيرها لا تهدف إلى القضاء على التخلف العقلي لأنه حالة 
ولیس مرضاً » ولكن تلك البرامج تهدف إلى السيطرة على بعض الاضطرابات 
المصاحبة له مما يساعد الطفل المتخلف عقليا في أن يحيا بشكل أفضل ‏ وأن 
يستفيد مما تبقى لديه من قدرات وإمكانات وأن يسلك بشكل مستقل ومقبول 
(عادل عبد الله محمد .)۱١٤ ١۲۰۰۴‏ 

وظهرت الحاجة إلى هذا النوع مسن البرامج لأن كثيرا من أباء الأطفال 
المتخلفين عقليا وا لمعرضين للتخلف العقلي لا يحسنون رعاية أطفالهم . إما لجهل 
بحالة الطفل أواحتياجاته » أولنقص في الخبرة بتعليم الطفل . أولفهم خاطء 
E‏ الأسرة . أوالإهمال أو تقاعس عن الواجبات أولعدم توافر إمكانات 
العناية بالطفل . أوالانشغال عن الأسرة ( كمال مرسي إبراهیم ۰ ۲۳۲۰۱۹۹۹ ) . 

a a A E E 


الطفل وأسبابها وعدم فهمهم لاحتياجاته وسبل إشباعها وفقدانهم لهارات 
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دليل الوالدين 
التعامل بكفاءة واقتدار مع مشكلاته, أنهم ببساطة لا يعرفون ماذا يفعلون على 
وجهالدقة لذلك يجب أن يكون تدريب آباء الأطفال المتخلفين عقليا وأسرهم 
جزءا أصيلا ضمن برنامج التدخل المبكرلرعية الطفل . لأن ذلك يسهم في تخفيف 
الآثار النفسية والسلبية ا لمترتبة على ميلاد الطفل وتحريك الوالدين نحو تقبل الطفل 
والاندماج معه واكتساب الوالدين لمهارات وناذج سلوكية أكثر ملاءمة وفعالية ِ 
بالنسبة لرمايته (عبد ا لمطلب آمین القریطی ۰ ۲۷۳۰۲۰۰۵ ). 
الغا التدريب الوالدى لآباء الأطفال ذوى السلوك الفوضوي . 

ا ر ی و ا لاقت نجاحاً كبيراً في 
خفض الاضطرابات السلوكية ‏ لا يبديه الأطفال المضطريين سلوکياً من 
سلوكيات شانة تكون ذات أثر سيئ ليس على الطفل فقط وإنفا على المحيطين به 
من أباء وإخوة وأقران ومعلمين ويكون الآباء في حاجة ماسة إلى معرفه بعض 
المهارات والأساليب التي تمكنهم من ملاحظة سلوكيات الأطفال وطرق ضبطها 
ا 

ويوجد اهتمام خاض فى الآونة الأخيرة لاستخدام برامج التدريب الوالدى 
في خفض اضطرابات السلوك الفوضوي لدى أبنائهم وذلك من خلال التدريب على 
المهارات الوالدية ا بالمشكلات السلوكية لدى الأطفال » وتهدف 
برامج التدريب الوالدى إلى تقليل التصادم . وتحقيق الاتصال الفعال بين الآباء 


والأبناء. 


@ 


دليل الوالدين 

ويستخدم التدريب الوالدى في خفض السلوك الفوضوي بشكل واسع 
حيث يفترض أن علاقة الآباء الجيدة مع الطفل سوف تسهل عملية التعلم وضبط 
السلوك الاندفاعي وا لحارضة والعدوان وبالتالي يقل السلوك الفوضوي والتصاده 
) السلبي في التكامل الاجتماعي > وخلال أريعين سنة ماضية تركزت البرامج 

العلاجية الخاصة بالتدريب الوالدى على أسرالأطفال ذوى السلوك القوضوي . 
وتوصل العديد من الباحثين إلى فعالية التدريب الوالدى لآباء الأطفال ` 
ذوى السلوك الفوضوي في خفض السلوك القوضوي لدى أطفالهم 
Maunda, 2004; Lin, et. al., 2003 )‏ ( ` 
ويجب على المتخصصين توجيه الجهود لتدريب أباء الأطفال ذوى السلوك 
الفوضوي . وتقديم ا لمعارف وا لمهارات اللازمة لهم . خصوصاً لدى أباء الأطفال ذوى ' 
الصعوبات النمائية والوجدانية ء فيجب أن يتلقى الآباء معلومات عن الصعوبات 
النمائية وما يصاحبها من مشكلات » ويتعرفوا على البرزمح التدريبية الوالدية 

ذات الفعالية في خفض المشكلات السلوكية . 

فيعتبرالتدريب الوالدى فعال في خفض عدم الإذعان وانتهاك القواعد 
والسلوك العدواني عند الأطفال ‏ وفى تحسين تفاعلات الوالدين والطفل معاً وله 
تأثير إيجابي أيضاً على الآباء أنفسهم بسبب ما يحققه من تخفيف للضغط والتوتر 
الواقع عليهم من سلوك أطفالهم غير ا لمناسب » وتحسين تقديرهملذاتهم كقائمين ٠‏ 
( محمد السيد عبد الرحمن ومنى خليفة, ٠٠٠٠‏ .4( 


ى 


دليل الوالدين 
رابعا : أهداف التدريب الوالدي . 
بلخص ( عبد المطلب أمين القریطی ٠۸9 » ۲٠٠۵۰‏ ) أهداف التدريب الوالدى 
في مجموعة من الأهداف المعرفيه والوجدانية والسلوكية والتي ينبغي أن 
تتحقق بعد الانتهاء من تطبيق برنامج التدريب الوالدى وهي - 
(- الأهداف العرفية : 
وتنصب الخدمات في هذا امستوى على توفير الحقائق والمعلومات الأساسية 
اللازمة لإشباع الاحتياجات العرفية للأباء فيما يتعلق بحالة الطفل الراهنة 
ومستقبله والخدمات المتاحة › أو توجيههم إلى كيفية البحت عن مصادر هده 
اللات 
-١‏ الأهداف الوجدانية: 
) ف إلى إشباع الاحتياجات الوجدانية للآباء وأفراد الأسرة » ومساعدتهم 
على فهم ذواتهم » والوعي بمشاعرهم وردود أفعالهم . واتجاهاتهم وقيمهم ؛ 
ومعتقداتهم بخصوص مشكلة الطفل » وعلاح ما يترتب على ذلك من خبرات 
فشل وصراعات وسوء توافق » ومشكلات بالنسبة للوالدين وفى المحيط الأسرى 
ما كفل استعادة الصحة النفسية. 
۳ الأهداف السلوكية: ) 
وتختص مساعدة الوالدين على التحرر من الاستجابات والأنماط السلوكية غير 
الملائمة للتعامل مع المشكله وتطوير مهارات أكثر فاعلية في رعاية الطفل سواء 


بالشاركة فى خطط تعليمه وتدريبه في البيت ‏ وبمتابعة تعليمه في ا مدرسة . 
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دليل الوالدين 
إضافة إلى نمكين الوالدين من أتخاذ القرارات المناسبة وجعلها أكثر مقدرة 
على التحكم في الاحتمالات المستقبلية مشكلة الطفل. 
براع (لترریب (لوالری يض إل خقین هران حروة تتضمن ما د 
ه تدريب الآباء على توجيه ومساعدة جهود الطفل ليتحمل ويتغلب على 


صعوياته الاجتماعيه. 
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تدريب الآباء على التفاعل ا الطفل بالطرق المشجعة 
والمساعدة لأ بالطرق المخيفة. 
۵ه تدریب الآباء کل a‏ الطفل في وضع ا محددة احتماعية 
۵ تدريب الآباء على مساعدة الطفل على اكتسات ا ا ا 
العامة والني تكون في متذاول الأقران في المواقف الحقيقية . 
ویهدف أيضاً إلى ضبط سلوك الأطفال وزيادة قدرة الآباء على ا لملاحظة 
والاستجابة بطريقة مناسبة لسلوك الطفل في البيئة المناسية وفى الموقف المناسب 
Kutcher; et. al., 2004, 1 9)‏ (. 
خامسا ٠‏ محددات وفذيات التدريب الوالدى : 
يتم تبدريب اأباء في هذه البرامج على ملاحظة وقياس سلوك الطفل 
الملشكل وحينئذ تطبق فنيات تعديل السلوك لتسريع السلوك المرغوب فيه وتعويق ٠‏ 


السلوك غيرالمرغوب فيه واستبقاء التغيرات السلوكية الناتجة عن تطبيق 


6 
البرنامج » ويعتمد المعالج السلوكي على المقابلات وقوائم الملاحظات الطبيعية 
تاغل ال - الوالد لتحليل الأحداث المصاحبة للسلوك المشكل سواء السابقه 
عليه أواللاحقة له وخلال هذا التحليل يكون المعالج قادرا علي وضع يده علي 
المشكلة بدرجة أكبر من الدقة . ويتضمن التدريب الوالدى فنيات بسيطة مثل تعليم 
الآباء كيف ؟ ومتى ؟ وتحت أي ظروف ؟ يطبقون القواعد بقوة أو أن يسلكوا علي 
نحو متسق . وريما يتضمن فنيات معقدة نسبيأ مثل استخدام إجراء الإبطاء 
السلوكي مل إيقاف التدعيم لفترة 7-0 . أو إجراءات التسريع باستخدام 
أسلوب الاقتصاد الرمزي 1oken-£c0۸0 ٣y‏ . ومعظم برامج التدريب الوالدى 
تتقضمن تعليمات لفظية أو تحريرية غالباً ما تكون علي صورة كتب أو محاضرات 
أو موجهات تعليمية تعتمد علي نظرية التعلم الاجتماعي(علاء الدين أحمد كفافيء 

-V< 1448‏ 4( ) 
ويجب التركيزعلي استخدام الأساليب التربوية السليمة في تنشئة 
الأطفال المتخلفين عقلياً » والبعد عن الأساليب السلبية مثل النبذ والإهمال 
رالتفرقة وا معاقبة الجسدية » والرفض وعدم التقبل حتى لا نزيد من مشكلات هو 
الأطفال والأهم من ذلك كله اتجاهات أعضاء » النسق الأسرى نحو أبنائهم 
التخلفين عقليا اأ وتدريب هؤلاء الأبناء علي القيام بالأدوار رالأسرية والأعمال 
النزلية البسيطة مما يساعدهم علي التكيف مع البيئة ا محيطة ‏ والاندماج مح من 


فیها (عادل عبد الله محمد .)٠۳١١۲۰۰۴‏ 
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دلیل الوالدين 

ويلخص (61 ,1996, Öandatê‏ & ٣دوك‏ ) الفنيات المستخدمة في برا مج 
التدريب الوالدى في النمذجة ولعب الي والكتيب المطبوع » واستخدح ( ره)٥۷‏ 
(et. al, 1999‏ التعليمات اللفظية والنمذجة والتكرارء ونوصل ) Hursh, et. al.,‏ 
2000 ( إلى أن أكثرالطرق التدريبية فعالية هي : تقديم المعلومات من خلال 
المحاضرات والأدلة التدريبية ا لمكتوبة . والإيضاحات من خلال لعب الدور. 
وا لممارسات السلوكية والتغذية الراجعة. 

ويعتمد عدد المشاركين في البرنامج على ا لمكان . فالكان الضيق يسع ما 
بين أ - ۸ من الآباء » ويزيد العدد عن ذلك في الأماكن المتسعة وتشمل الجلسة 
التدريبية حوالي ٠١‏ دقيقة للتقديم والتصحيح ؛ وحوالي ٠١ - ٠١‏ دقيقة للتوجيه 
التعليمي والتعلم بالنمذجة وأداء الأدوارء وحوالي ٤٥١-٠١‏ دقيقة لمناقشة e‏ 
المهارات الي يتم تقدييها في الجلسة ‏ مع اعتبارراحة قصيرة للمناقشة . واعتبار 
مشكلات الأباء وهمومهم » ويتسه تدريب الآباء في هذا المجال على فنيات إدارة 
السلوك لتقليل السلوك المضطرب للطفل ولزيادة السلوك الإيجابي عنده . كما يته 
ا أيضا على الاشتراك في أنشطة اللعب الموجه للطفل وأنشطة ناء 
المهارات ويستمرالتاثيرالعلاجي إلى أريعة سنوات ونصف بعد التدخل ويكون 
أكثر فعالية لدى أطفال الروضة والمرحلة الابتدائية »في حين لم يكن كذلك مع 
المراهقين . 
( محمد السيد عبد الرحمن ومنى خلیفة ۲۰۰۳ ۰ ۲۹۹- .)۲۸٦‏ 


O 


دل الوا 
ويشمل برنامج الترريب (دوالرى أباء (لأطغال التخلفين عقليا 
ه تشجيعح الوالدين على متابعة نموالطفل في المجلات المختلفة الجسمية 


والحركية والحاسية ‏ والعقلبة والانفعالية والاجتماعية. 

. ت E‏ ا 
كالعناية الذاتية والاستقلالية والاعتماد على الذات في حدود استعداداته. 

ه تشجيع الوالدين على توفير بيئة أسرية مثيرة لنمو الطفل ومشبعه 
اا ) 

۴ تشجيع الوالدين على دمج الطفل في أنشطة الأسرة وا مناسبات الاجتماعية 


( عبد المطلب أمین القریطی » ۲۰۰۵ ۲۸۷۰ ). 


الفصل الرايع .. 


الوطارالنظري لدیل 


دليل الوالدين 
القصل الرابع 


اډطارالنظري لدیل 

مقدمة: 

يصاحب القصورفي المهارات الاجتماعية العديد من الاضطرابات 
السلوكية والنفسية . لا يترتب عليها من ضعف في التفاعل مع الآخرين وعده 
التواصل الفعال معهم والذي يؤدى إلى قصورفي التكيف فيلجا ذوى القصورفي 
المهارات الاجتماعية إلى استخدام أساليب غير ناضجة اجتماعياً » وينتج عن هذه 
الأساليب سلوكيات غير مناسبة. 

ويؤكد ذلك التصورالعديد من الباحتين » فقد توصل ( محمد السيد عبد 
الرحمن ٤١ ۱۹۹۸٠‏ ) إلى وجود علاقة بين القصورفي المهارات الاجتماعية وكا 
من الاكتئاب واليأس . وتوصل كاد" من (عبد المنعم الدردير وجابر محمد عبد الله 
)إلى وجود علاقة بين القصور فى المهارات الاجتماعية والشعور بالوحدة 
النفسية لدى الأطفال المتخلفين عقليا , وتوصل (أحمد محمد جاد أبوزيد. 
٠١‏ ) إلى وجود علاقة بين القصور فى المهارات الاجتماعية واضطرابات الانتباه 
لدى الأطفال سواء ء املصحوب بالنشاط الزائد أو غيرالمصحوب بالنشاط الزائد . 
ووو آخرون إلى وجود علاقة بين ن القصورفى المهارات الاجتماعية 
ا فاك املك الفرى:. | 


(Hughes, et, al.,2000 ) 


س 


دلیل الوالدين 

وترتب على ذلك وجود انتباه عالمي لتدريب الأطفال على المهارات 
الاجتماعية » وأصبح مدخل التدريب على المهارات الاجتماعية أحدالمداخل 
العلاجية الرئيسية للتوجه السلوكي . لما أكده الباحثون من فاعلية التدريب على 
المهارات الاجتماعية فى خفض الاضطرا بات السلوكية والنفسية وتحسين التفاعل 
الاجتماعي . 

فتوصلت ( عليه جودة ۱۹۹٦.‏ ) إلى فاعلية التدريب على المهارات 
الاجتماعية ف ا السلوك العدواني » وتوصلت( سهام على عبد الحمید )۱۹۹٩۰‏ 
إلى فاعلية التدريب على المهارأت الاجتماعية فى علاج السلوك الانطوائی . وتوصل 
كلا من ( 1998 ,2ءء & نموم - /4.) إلى فاعلية التدريب على المهارات 
الاجتماعية فى حخفض المشكلات السلوكية » وتوصل (2000 ,”دء/ ) » إلى فاعلية 
) التدريب على المهارات الاجتماعية في خفض السلوك الفوضوي 

وأكدت الدراسات السابقة فاعلية 2 
الاجتماعية مع الأطفال العاديين وتوصلت بعض الدراسات أيضا فاعليتها مع 
الأطفال ذوى الاحتباجات الخاصة وخصوصاً الأطفال المتخلفين عقلياً ما تعانيه 
هذه الفئة من الأطفال من قصورفي التفاعل الاجتماعي نظراً لظروف إعاقتهم 
وعدم اعتماد لاء عليه ف اليا لوار رالاجتماعية . ويؤكد ذلك (عادل عبد الله 


@ 


دليل الوالدين 
الخاصة الي تميزالأطفال المتخلفين عقليا . واتجهت برامج التدريب على المهارات 
الاجتماعية مع الأطفال المتخلفين عقليا في اتجاهین على (لنجو (لتالی 
الاتجساه الأول : اهتم يإعداد برامج لتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال 
المتخلفین عقلیاً ( سهیر!براهیم ۱۹۹٩۰‏ ؛ عایدة علی قاسم ۱۹۹٩۰‏ ؛ أميره طه 
بخش ۲۰۰۱۰). 
الأتجاه الثاتي_: استخدم برامج التدريب على المهارات الاجتماعية كأسلوب 
ي في خفض أو علاج الاضطرابات السلوكية والنفسية والاجتماعية 
Valenti Hein, al.,1994 )‏ ؛ سهیر محمود امن › 4). 
ويسيرالمؤلف في الاتجاه الثاني حيث يقوم في الكتاب الحالي بإعداد 
برنامج التدريب على المهارات الاجتماعية كاسلوب لخفض السلوك الفوضوي لدى 
الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم . حيث أكد العديد من الباحثين أن 
الأطفال ذوى السلوك الفوضوي يعانون من الكثير من الاضطرابات الاجتماعية 
والسلوك الاجتماعي السلبي والنقص فى المهارات الاجتماعية. 
(Van-Goozen, 2004; Frenkel & Feinberg, 2002)‏ . 
ويعتبر مدخل التدريب على المهارات الاجتماعية فعالاً مع الأطفال الذين 
يعائون من قصورومشكلات في السلوك الاجتماعي سواءً تم تدريب الأطفال 
أنفسهم على المهارات الاجتماعية أو تدريب آبائهم على نفس المهارات ليقوموا ' 
بتدریب أطفالهم بدلا من المعالج . 


@ 


دليل الوالدين 

يؤكد ذلك (2001 ,٥0ء/)‏ حيث توصل إلى فعالية التدريب على المهارات 
الاجتماعية في خفض السلوك الفوضوي » وفى مجال التدريب الوالدى توصل 
(Huang, et al., 2003)‏ إلى فاعلية برنامج التدريب الوالدى على المهارات 
الاجتماعية في خفض السلوك الفوضوي ا 

E‏ ا التدريب على المهارات الاجتماعية لدى الأطفال وآبائهم معا 
سوف يقلل السلوك الفوضوي لدى الأطفال . وذلك لأنهم يعانون من قصورفى 
المهارات الاجتماعية ‏ فكان من الضروري تعليمهم تلك المهارات » كما أن إضافة 
و 
الني تعلموها بالإضافة للتأثيرات الإيجابية الأخرى التي بمكن أن تحققها هذه 
الأساليب . فالبرامج العلاجية المتعددة الأهداف والنماذج والتي ترتكز على التدريب 
على المهارات الاجتماعية والوالدية أصبحت القاعدة الأساسية الأمثل فى خفض 
أضطرابات السلوك الفوضوي . ) 
e et. al., 1999, 210) )‏ 

) ويتمثل الهمدف العام للدليل الحالي فى خفض اضطرابات السلوك 
القت وتحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعله 


باتستخدام التدريب على المهارات الاجتماعية . 


@ 


دليل الوالدين 
وتتمثل اهران (ارليل ال جر(ئية فن الأ هراف (لتية : - 
ه تدريب الأطفال علي مهارات التواصل . 
ه تدريب الأطفال علي مهارات إتباع القواعد والتعليمات . 
ه تدريب الأطفال علي مهارات التعاون والمشاركة . 
٠‏ تدريب الأطفال علي مهارات اللعب . 
٠‏ تدريب الأطفال علي مهارات تكوين الأصدقاء . 
٠ه‏ تدريب الأطفال علي مهارات قضاء وقت الفراغ . 
ر ال ا د ل س 


تدریب الأطفال على مهارات مواجهة المواقف الصعبة . 


أهمية الدليل ٠‏ 
أهمية الرليل سن خلال ترنر بناج علاجى يستخرع في - 
ه خفض اضطرابات السلوك الفوضوي التي تتمثل في : النشاط الزائدء 


والاندفاعية ونقص الانتباه والعنادالتحدى »واللامبالاة . والضوضاء 


واللاجتماعية . وما يترتب عليه من مشكلات أخرى تصاحبه ‏ وتحسين 
التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفين عقلياعينة الدراسة وما يترتب 
عليه من تكيف وتواصل مع المحيطين به . 

ه توجيه الجهود إلى عملية التدريب والتعلم لا تحققه هذه الأساليب من نجاح ' 


فى تعليم وتهذيب الأطفال المتخلفين عقليا. 


دلیل:الوالدین 
ه توجيه الجهود إلى ضرورة إشراك الوالدين فى معالجة سلوكيات أطفالهم 
الشاذة . وذلك من خلال تدريبهم على مهارات التفاعل المناسبة. 

سس ومبادئ بناء الدليل ٠‏ 
درتکزالأساس النظري للدليل على مبادئ نظرية التعلم الاجتماعي للعالم 
(باندورا Bad ora‏ ) والنی تركز على أهمية البيئة المحيطة بالفرد في تشكيل السلوك 
حيث يتأثرالسلوك الإنساني بكل من البيئة والوراتة فالأفراد كائنات اجتماعية 
ومن خلال ملاحظة الفرد لعالمه الاجتماعي » ومن خلال التفسيرالمعرف لهذا العالم 
كلكا لتوا ت رالات لاستجابته للمثيرات المتاحة في هذا العالم يتم تعلم 
المعلومات وكذلك المهارات والأدوات المختلفة( محمود عبد الحليم منسي,۳٠١۲١١١٠).‏ 

ويرى (باندورا ) أن أسلوب الإقتداء بالآخرين أوالنمذجة يعتبرالتطبيق 
الرئيسي لنظرية التعلم الاجتماعي الني تعتمد على تنمية السلوك عن طريق 
ملاحظة اشاش آخرين (نماذج) يقومون بهذا السلوك . ويضيف أن أسلوب 
النمذجة يستخدم عادة في التدريب على الاستجابات الاجتماعية وغيرها (محمد 
محروس الشناوي : ۱۹۹۷ . ٤٥١٤ 1٥‏ ) وأن الأطفال المتخلفين عقلياً يتعلمون من 
خلال التقليد والمحاكاة مثل العاديين » فقد وجد أنهم يقلدون الآخرين فى كثير من 
ET‏ ويكتسبون منهم بعض العادات السلوكية الحسنة والسيئة (كمال 


إبراهیم مرسی ٩1.۱۹۹۹‏ ) . 


دلیل الوالدين 
وتقترح نظرية التعلم الاجتماعي أن برنامج التدريب على المهارات 
اللامة ان كرون مها تاا تحياة الأطفال هتكون ا لارا ت 
المكتسبة والممارسة مكررة بشكل مناسب حتى تصبح المهارات الجديدة عادة 
روتينية (93 ,2001 (Borus, et. al.,‏ . 


مصادر بذاأء الدليل 1 


١-الإطلاع‏ على بعض الكتابات المتخصصة في مجال التخلف العقلي 


والاضطرابات السلوكية ( فارون الروسان . ۱۹۹٩‏ ؛ عادل عبد الله محمد . 
٤‏ ؛ عبد المطلب أمين القريطى ۲٠٠٠۰‏ ) . 

۲- الإطلاع على بعض البرامج التريوية والإرشادية التي اهتمت بالتدريب على 
امهارات الاجتماعية ( سهيرإبراهيم عيد ۱۹۹١۰‏ ؛ عايدة على قاسم 
۷ ؛ سهير محمود مي <« 19984۱۹4۷ Mckay,et.al., 0 Danforth,‏ 
Vitar0, eka. 9‏ ؛آميرە طه بخش» .20014۰ .)8er ı227an,‏ 

۳- الإطلاع على كتب الأنشطة والتدريبات والألعاب الخاصة بالأطفال 
المتخلفين عقلياً وا مضطربین سلوکیا ( محمد إبراهیم عید » ۱۹۹۹؛ إيرل ى. 


بالثازار. ۱۹۹۹؛ محمد السيد عبد الرحمن ومنى خليفة ۲٠٠۰٠۰‏ ). 


س 


تطبيق الرليل سس خلال آباء الأطفال (لتخلفين عقليا تع سر(عاة التوجيهات (لأتية- 
N N RR TT TT‏ 
EE E O CLs‏ 


أية استجابة. 

يعمل الأب على ا أثناء أداء نشاط معبن 9 أنشطة 
الدليل أوالأنشطة المقدمة من قبل الآباء . 

يقوم الأب بتطبيق أنشطة الدليل بلغة بسيطة سواءً عند التطبيق مع 
الأطفال . ) 

سرد الأب القصص المتضمنة في الدليل بأسلوب عامي بسيط. 

0 ى المعززات المستخدمة ا تالا ت الا تاع 
والمادية. 

يستخدم الأب التعزيزالاجتماعي لتشجيع الطفل على القيام بالسلوك 
وأثناء القيام به وبعد الانتهاء منه. 

استخدام التعزيزالغذائي عقب تأدية الطفل لسلوك مناسب . 

التنويع في ا معززات حتى لا يشبع منها الطفل أو يل فتفقد فاعليتها 
التركيزعلى المعززات التي يفضلها الطفل . 


a» 


دليل الوالدين 
عند استخدام الأطفال العاديين (النموذج) كنماذج للقيام بسلوك معدن 
أمام الأطفال المتخلفين عقليا يقدم الأب التعزيزللطفل النموذج أولاً ٿه 
` 
مصاحبة التعزيزالاجتماعي للتعزيزالغذائي . 
تعد الات عن امالنت القة او الا او الكو فة او مارت آنا ءاقل 
NOE‏ 
الاستماع الجيد للأطفال » وإعطاء كل طفل الفرصة الكافية للاستفساروالرد 
العلمي المناسب عل استفساراتهم . ٤‏ 
توفير جو من الألفة والمحبة مع الأطفال. ‏ 
احترام وجهات نظرالأطفال وتعديل الخاطئ منها بأسلوب مناسب . 
عدم تأنيب الأطفال أولومهم عند فشلهم في القيام بنشاط معين » وإعطاء 
الطفل فرصة للقيام بالنشاط مرة تانية حتى يتقن الطفل النشاط ويتحققَ 


الهدف المقصود من النشاط . 


فنيات الدليل ٠‏ - 


اعتمد المؤلف على مجموعة من الفنيات الى تسهل تطبيق أنشطة الدليل . 


وتعمل علي زيادة فاعلية الأنشطة المستخدمة وتحقيق أهداف الدليل في سرع وقت 


وهذه الفنيات هي : التعزيز النمذجة ‏ لعب الدور. ويتم التعرف علي هذه الفنيات ٠:‏ 


ضمن أنشطة الدليل . 


دلیل الوالدين 


محتوى الدليل : - 


يحتوى الدليل الحالى على مجموعة من الأنشطة (الفنية- الرياضية - 


العملية) والتي بمكن من خلالها تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المتخلفين 


عقليا بالإضافة إلى بعض التوجيهات الني يحتوى عليها برنامج التدريب الوالدى . 


واستخده الباحثت عدد محدد من المهارات الاجتماعية لتدريب الأطفال 


والآباء عليها ء وتم تحديد المهارات بناءً على نتائج الدراسات السابقة وكذلك رأى 


الخبراء في المجال وهزه (لہار(ات هى :- 


التواصل . 

إتباع القواعد والتعليمات . 
التعاون والمشاركه . 
اللعب. 

تکوین الادقا 

قضاء وقت الفراعغ 

نحمل المسؤوليه. 

مواجهة المواقف الصعبة. 


تخصیص کل نشاط للتدريب على مهارة معينة لا يعنى اختصاص هذه 


الأنشطة بالمهارة فقط . بل كان التقسيم لضمان إعطاء كل مهارة حقها في التدريب 


دليل الوالدين 


ويمكن لكل نشاط التدريب على أكثر من مهارة » ويجتوى (لترريب علي (لهارة على 


تعريف المهارة 


- السلوك الإجرائي للمهارة. 


توجيهات للآباء للتدريب على المهارة. 


الواجب النزلي. 


د ليل الوالدين 


ولل الوالدين 
د لیل الوالدین 
متدمة : 
عزيزي الأب : ) 
نقدم لك في هذا الدليل البسيط بعض التوجيهات والأنشطة التي تساعدك 
ا ع و ا ات ا الضان من اه ن ال 
رنت ال غ ر ا ا ا دا عن ا وا 
المحيطين به. ٠‏ 
ويعد السلوك الفوضوي أحد المشكلات السلوكية التى تعونَ استقرار الطفل 
والأسرة لا يصدره الطفل من سلوكيات شاذة وغريبة تتمنل النشاط الزائد ء 
والاندفاعيه ونقص الانتباه . والعناد المتحدى > واللامبالاة ء والضوضاء « 
واللاجتماعية . وتؤدى هذه السلوكيات إلى الفوضى والارتباك في البيئة ا لمنزلية 
والمدرسية وتعوق الإمكانات المتاحة لتقدم الطفل . كما تؤدى إلى فشل النظام 


التريوي ا لمعد للطفل سواء داخل المدرسة أو داخل المنزل . 


ويعد أشلوب التدريب على المهارات الاجتماعية من الأساليب العلاجية . 


الهامة التق لاقت نجاحاً كبيراً فى خفض مشكلات الطفل المتخلف عقليا ومكن 


دليل الوالدين 
للآباء القيام بهذا الأسلوب دون الرجوع إلى الأطباء ET‏ الأسرية 
والتفاعلات الأسرية اليومية. 0 
| اھا سم الرشيسسبة في الدليل :- 
ااافا را 
- خفض اضطرابات السلوك الفوضوي لدى الأطفال المتخلفين عقلياء ٠.‏ 
کش لدى الأطفال المتخلفبن عقليا. ‏ 

۲ - أهمية البزنامج : 

يقدم هذا البرنامج خدمة مجانية للآباء فيتعلم الآباء من خلال هذا الدليل 
بعض ا والني إذا مارسوها مع أطفالهم استطاعوا النهوض 
بمستوى الطفل دون الرجوع إلى العيادات النفسية. 
۳- محتوى البرنامج : - 

يحتوى البرنامج على بعض التوجيهات والأنشطة الأسرية البسيطةء في 
إمكان الآباء تطبيقها على أطفالهم . 
٤‏ - تعريف السلوك الفوضوي : - 

بشيرالسلوك الفوضوي إلى ما يبديه الطفل من سلوكيات غير ملائمهة 
للموقف . ويشمل النشاط الزائد والاندفاعية وتقص الانتباه والعناد المتحدى 


واللامبالاة والضوضاء واللاجتماعية » وتؤدى هذه السلوكيات إلى الفوضى 


دليل الوالدين 
والارتباك ف البيئة ودعوق فدرة الطفل نفسه و التوافى f‏ وتأخذ شکلڈ ا 


مکررا متعدداً إلي حد ما یدرکه ویتأذی منه المحيطون . 
-٥‏ التدريب على المهارات الاجتماعية : - 
يعتبرالتدريب على المهارات الاجتماعية مدخلا علاجيا يعمل على تدريب 
الأطفال على المهارات الاجتماعية الإيجابية بهدف إكساب الأطفال تلك المهارات 
والني تؤدى إلى خفض السلوك الفوضوي وتحسنن التفاعل الاجتماعي . 
٦‏ بعض فنيات البرنامج : 
أ-التعزيزالغذائى : ) 
ويشمل كل أنواع الطعام والشراب الني يفضلها الفرد » ومن مشكلات هذا 
النوع أن المعززالغذائي يفقد فاعليته نتيجة لاستهلاك الفرد لكمية كبيرة منه. 
وللتغلب على هذه المشكلة يجب التنويع في المعززات الغذائية ‏ وتجنب إعطاء كمية 
كبيرة من المعزز نفسه » وإقران هذه المعززات بمعززات اجتماعية ( سعيد حسنى 
العزة وجودت عزت عبد الهادي ۲۰۰۱۰ . ٠۲١‏ ). 
ب - التعزيز الاجتماعى : 
ويشمل التعبيرات اللفظية(برافو- جيد -حسن -ممقاز-...) 
والتعبيرات غيراللفظية (التصفيق -الثناء والمدح -الإيماء بالرأس )٠٠٠٠-‏ | 


( فاروق الروسان )٠١٠.۲٠٠۰‏ . 


دليل الوالدين 
ت - التعزيز المادى : 
ويشمل الأشياء التي يحبهاالفرد كالألعاب . القصص .الأفلامء 

الصور ( سعيد حسنى العزة وجودت عزت عبد الهادي ۲۰۰۱۰ ۰ ۱۲۷ ). 
كاه تة ) 

بؤّكد هذا الأسلوب على أن الشخص يكن أن يتعلم بالمشاركة . فسلوك 
الشخص يتأثر بشدة بما يلاحظه من سلوكيات الآخرين ويسمع عنها » ويطلب 
المعالج تقليد ما يلاحظه الفرد من سلوكيات( سعيد حسنى العزة وجودت عزت 
عبد الهادي ٠١١١ ٠٠٠٠‏ ) وتشير ببساطة إلى قيام نموذج بتأدية سلوك معين بدف 
إيضاح ذلك لشخص أخر يطلب منه الملاحظة والتقليد ( جمال الخطيب ۲٠١۲»‏ . 
۵). 
ج - لعب الدور : 

يعتمد على قيام الطفل بالأدوارالاجتماعية لناس آخرين » أو يحاول القيام 
بأدوار جدیده على نفسه( جابرعبد الحمید جابروعلاء الدین کفافی ۱۹۹٥۰‏ › 


(TT 


دليل الوالدين 
توجيهات للاباء: 
٠ -‏ نفذ التوجيهات المحددة لكل مهارة مع طفلك . 
٠‏ درب طفلك على الأنشطة المتضمنة لكل مهارة . 
۰ حال ابتكار أنشطة أسرية جذيدة لتذريب طفلك. 
يكن من خلال النشاط الواحد التدريب على أكثر من مهارة . 
ه اجعل ماتتعلمه من مهارات سلوكا مستمرا داخل نفسك لتدريب 


الطفل عليه باستمرار. 
6 اتل ات اط سوه اوت کی ات ا 
اجتماعی مناسب . 


ه إنك تغضب لقيام الطفل بسلوك غير مناسب فلمانا لا تبتسم له 
إذا قام بسلوك مناسب؟ ) 

ه اعتمد على التنويع في المعززات حتى لايل الطفل أويشبع من 
معزن معن أي تقل فعالية المعزز. 

ه استعن بطفل آخرسواءً كان ابنك أومن أبناء الجيران للقيام 
ببعض الأنشطة المتضمنة في الدليل . 

ه أعط الطفل المعززعندما يأتى بالسلوك المناسب فوراً وامتنع عن 
التعزيزإذا قام بسلوك غير مناسب. 


دلیل الوالدين 
امتد حراجه 
متدع عن العقاب | أ ا 
إخوته أوالحاضرين. ڪڪ 
تابع مدى تذفيد 
٤‏ د لطفل للتوحيهات شوت ال ٢‏ مد 
و سول لخاطئ مدهاوعزز ما 


تراه مناست 


دليل الوالدين 
التدريب ‏ 
على مهارة التوامل 


أولا ٠‏ تعريف مهارة التواصل 
تعنى قدرة الطفل على الاتصال البدني واللفظي مع الآخرين واستجابته 
لاتصالاتهم . 


ثانياً . السلوك الإجرائي طهارة التواصل .- 
-١‏ يبادر بتحية الآخرين ( أقران - إخوة - زملاء ). 
-٣‏ يردالتحية. ) 
۳- يستخدم تعبيرات الوجه وهزالرأس والتلويح باليد لتحية الآخرين والرد 
عليهم. 
-٤‏ استخدام كل تحية في وقتها المناسب. 
e E a OO‏ 
مكتبة). 
- القدرة على التعامل مع الباعة.. 
۷- استخدام كلمات مهذبة عند التعامل مع الآخرين ( لوسمحت- من 
۸- التقرب نحوالآخرين ( يجلس معهم - يلعب معهم ). 


O 


دليل الوالدين 
٠‏ - يد يده استجابة لطلب الآخرين . 
۱۱ - يبتسم للآخرین . 
۲ - التحاور مع الآخرين . 
۳ -الاستجابة بنعم أولا. . 
٤‏ - رد الجميل بالشكر. 
ثالاً . توجيهات لتدريب الأطفال على مهارة التواصل .- 
١‏ استمع لطفلك جي . 
ت E‏ 
اه طا هة ا ا 
؛- أعطه فرصة ليتعامل مع الغرياء ( الباعة - الجيران ) . 
م عه قرضة ارزع آقرانه.. ‏ 
E‏ 
۷ الت هة أن حك لك قضة. 
۸- اطلب منه أن يحكى لك ما يدورفي المدرسة. 
شخخة على مشاه برام التلفزيون السلية : 


. ) تاور معه في الأشياء المثيرة له ( لعبة -قصة‎ -١ 


ت 


دليل الوالدين 
رإبعاً . إنشطة لتدريب الأطفال على مهارة التواصل :- 


النشاط الأول :- 
وبتگون سن ”جہوعة سس لوقف على (لنجو التالى :- 
الموقف الأول _ 
يستعين فيه الأب بطفلين من أبنائه أو من أبناء الجيران أوالأب والأم 
لتقديم نموذج أمام الطفل . يلتقيان في الصباح » يبادر أحدهما بالتحية ويرد الآخر 
عليه التحية ‏ مع ابتسامة الطفلين ( نمذجة ) . ويطلب الأب من طفله أن يشاركه 
هذا النشاط أو يشارك أحد إخوته مع تقديم تعزيزغذائي للطفل ( قطعة حلوى 
a‏ 
على : صباح الخير يا محمد ( مبتسمًا ) . 
ه يكررالأب الموقف السابق مع التلويح باليد . 
ه يكررالأب الموقف السابق مع هزالرأس . ۰ 
ه يكررالأب المواقف السابقة ( الابتسامة -هزالرأس -التلويح باليد ) مع 
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دليل الوالدين 


لاط ا 

يبادرالآباء بتحية أطفالهم بالتحية المناسبة لكل وقت ويحاولون 
الحصول على الاستجابة المناسبة لكل تحية . كذلك تشجيع الطفل على المبادرة 
بالتحية » ويقدم الأب تعزيزلكل محاولة صحيحة » ويعمل الآباء من خلال النشاط 
الأول والثاني غ أطفالهم على بعض مهارات التواصل وهى :- المبادرة 
بالتحية - رد التحية -استخدام تعبيرات الوجه أواليد أوالرأس لتحية الآخرين 
والرد عليهم -استخدام كل تحية في وقتها المناسب . 
تقاط التالت ‏ = 

يصطحب الأب طفله إلى زيارة بعض الأماكن العامة ( مسجد - سوق - 
شف مك رفاك ردقم موك الماك الخد مات الى سكن أن ترديها 
لهم » ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب أطفالهم على مهارة التعرف 
على الأماكن العامة ٠‏ 
النشاط الرابع : س 
يعرض الأب موقف تمثيلي بين بائع ومشترى يقوم به طفلين عاديين - 
الإخوة أوالأب والأم معا- ( نمذجة ).تم يطلب من طفله القيام بهذا النشاط ء 


مع تقديم تعزيز مادي للطفل » قلم مثلا. 
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دليل الوالدين 

الو قف التمثیل :- 

المشترى :السلام عليكم . 

البائع : وعليكم السلام . 

المشترى : لو سمحت أنا عايزقلم. 

البائع : تفضل ( ويعطيه قلم ) . 

المشترى : بكم ؟ 

البائع : ٠١‏ قرشاً. 

المشترى : تفضل ( ويعطيه النقود ). 

البائع : شكرا . 


النشاط الخامس := 

ت ا ر ا و ا ا 
تذكيره بالموقف التمديلي س ویکون معه أول مرة » ویترکه لیشتری لوحده بعد 
لل ان من خلال النشاط الرابع الان ع ف أطفالهم على 
بعض مهارات التواصل وهى :- التواصل مع الآخرين - استخدام كلمات مهذية 
عند التعامل مع الأخرين ( لوسمحت - من فضلك - تفضل - شكراً). 


دليل الوالدين 
النشاط السادس : - 
يتحدث الأب مع طفله عن الألعاب النى يحبهاء والألعاب التي لا يحبهاء 
ذم يقدم بعض الأسئلة للطفل ويحته على الاستجابة بنعم ولا بصدق › مع تقديم 
معزز غذائى للمحاولة الصحيحة . ) 


مثال :- 


الأب : محمد أنت بتحب كرة القدم ؟ 
IE‏ 
الأب : محمد أنت بتحب السباحة؟ ٠‏ 
محمد: لا. 
ا ا و ال 0 ی توت ال ی ان 
التواصل في الاستجابة بنعم أو لا 
النشاط السابع a‏ 
يستعين الأب بطفلين عاديين( الأخوة- الأب والأم معاً ) للقيام بحوار 
بسيط أمام الطفل . ثم يطلب الأب من طفله الاشتراك في هذا النشاط » مع تقديم 


تعزیزللطفل كلما حاول ( عصیر مثلا ). 


دليل الوالدين 
| ار 
محمد : السلام عليكم . 
على : وعليكم السلام . 
م اة 
على : أنا اسمي على 
محمد ؛ في سنه كام ؟ 
على : في سنه رأبعة . 
محمد : آيه الألعاب اللي بتحبها ؟ 
على : آنا بحب كرة القدم . 
محمد ؛ آيه الفواكه اللي بتحبها ؟ 
على : آنا بحب البرتقال . 
ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على بعض 
مهارات التواصل وهى:- استماع كل طفل للآخر- وضوح الصوت - وجود مسافة 
معقولة بين الطفلين- نظر كلا منهما للآخر أثناء الحوار- سرعة الرد - الابتسامة 
أثناء الحوار - استخدام الضمير أنا. 


دلیل الوالدين 


E 

- يطلب الأب من ابنه الجلوس بجواره أو الجلوس بين والديه » ويتعمد أن 
بشرکه في حدیت بسیط يتير اهتمامه. ) 

- يقترب الأب من الطفل ويد يده إليه ويشجعه على أن يضع يده في يد الأب 

- يختلق الأب أحد المواقف الني يكون فيها أحد الإخوة جالس لوحده حزين 
أو يبكى ويطلب من الطفل أن يربت على كتف أخيه لتهدئته. 

- يشجع الأب الإخوة على الجلوس مع الطفل لشاهدة أحد الأفلام أوا مشاركة 
في الوجبات الغذائية. ) 


النشاط التاسع ا 

- يدخل الأب على الطفل في حجرته ( يحيه - يصافحه - يبتسم في وجهه ) . 
ثم يطلب من الطفل الاستجابة بنفس الطريفة 

- يجلس الأب إلى الطفل ويتحدث معه مبتسماً » ويتخلل الحديث أن يریت 
على كتف الطفل أو يضع يده في يد الطفل. 

a SR ES E E E 
.) الطفل أن يحكى له شئ ما ( قصة مثلا - أو ماذا فعل فى المدرسة‎ 

e EE E E 


التواصل وهى :- يقترب من الآخرين (الآباء -الأخوة) - يصافح الآخرين - يبتسم 
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دليل الوالدين 
للآخرين - يمد يده استجابة لطلب الآخرين - يتفاعل مع الآخرين - يريت على 
النشاط العاش :- 


تجلس الأسرة كثيراً لتناول الشاي أوالأكل. يستغل الأب هذا المواقف 

ويطلب من أحد الأبناء أوالأم توزيع الشاي على الأسرة على أن يقول لكل عضو 
من الأسرة (تفضل) ‏ ويرد الأخر(شكراً)» يكررالأب هذا الإجراء أمام الطفل 
(نمذجة) ثم يطلب من الطفل القيام بدور أخيه في توزيع الشاي أوالملاعق 
أو العيش . ولا يكون هذا النشاط تكليف خاص بالطفل المتخلف وإنا يكون نشاط 
تبادلي بين الإخوة . 
ویعمل ل( باء سن خلال هز (لنشاط على ترریب لأ طفال بعض مارات (لتواصل وهی :- 
استخدام كلمات مهذبة ( تفضل - شكراً ) - رد الجميل بالشكر لن قدم له شيئاً. 
الواجب المنزلي ٠‏ ) 

- يطبق الأب التوجيهات السابقة مع طفله . 

- يطبق الأب الأنشطة السابقة مع طفله . 

- يبتكر مواقف أسرية مشابهة لتدريب طفله على مهارات التواصل. 

- ويستخدم الأب ماتعلمه في الفقرات السابقة للتدريب على مهارة 


التواصل سلوكاً مستمراً يدرب عليه الطفل باستمرار. 


دليل الوالدين 
اتد ریب 
على مهارة إتباع التواعد والتعليمات 
أو . مفهوم ممارة إتياع القواعد والتعليمات  ,‏ 
تعنى قدرة الطفل على إتباع نصائح وتوجيهات الكبارومراعاة الآداب 
العامة واحتراح تعاليم الدين. 
ثانياً . السلوك الإجرائي لهارة اتباع القواعد والتعليمات : 
-١‏ تنفيذ تعليمات ذات الأمرالواحد ( قف-اجلس-١۰٠٠).‏ 
-٣‏ تنفيذ تعليمات ذات أمرين (قف وافتح الشباك -افتح العلبة وخذ قطعة 
a E‏ 
۳- يستأذن الآخرين عند حاجته لأشياء منهم . 
٤‏ يستجيب لنصائح الآخرين . 
۵- يحترم وجهات نظرالاخرين . 
يستخدم الأشياء من حوله استخداماً جيداً. 
۷- يفي بوعوده . 


- ۸- یؤدی بعض تعالیم الدین ( یحاول أن يصلى )۰٠۰٠٠۰-‏ . 


دليل الوالدين 


ثالا. توجيهات لتدريب الأطفال على مهارة اتباع القواعد والتعليمات : 


-١ 


۲ 


وا 


تأكد أن الطفل يفهم ما تطلبه منه. 

الابتعاد عن الإساءة الجسمية أواللفظية أوالقسوة في تنفيذ ما تطلبه 
م 

اطلب منه تنفيذ شيئاً ما يحقق له فائدة (أي ما يقابل حاجة الطفل) . 
اطلب منه تنفيذ الأوا مرالبسيطة قبل المعقدة. | 

قدم المعززات للطفل إذا اتبح التعليمات على نحو صحيح » وتمنع إذا لم 
ساعده بالتوجيه البدني إذا لم يستجيب للتعليمات اللفظية. 

تجنب التكرارالمتكلف أوالوقوف على نوع واحد من السلوك» حتى لا يمل 
الطفل » أي التنويع في التعليمات. 

اطلب منه تنفيذ التعليمات في وقتها ( أي لا تطلب منه إشعال الضوء في 
النهاں أو إطفاء النورفي الظلام). 

ضرورة مراقبة الطفل بدون أن يشعرللتعرف على الأماكن التي يتردد عليها 
والأصدقاء الذين يجلس معهم والأنشطة التي يقوم بها وتقويها. 

ببتعد الآباء عن القواعد الثابتة مثل المواعيد الثابتة للنوم » وكذلك الحدود 


المكانية الثابتة التي يذهب إليها أو لا يذهب إليها. 


ن 


دليل الوالدين 
رابعاً . أنشطة لتدريب الأطفال على مهارة إتباع القواعد والتعليمات . 
النشاط الأول - 
أً- قم بعمل (نمذجة) مع طفلك العادي أوالأم تطلب فيها تنفيذ بعض 
التعليمات على النحوالتالي : - 
تعلیمایتے نذایے أغر واحد -٠‏ 
ناتغل انوب 
محمد :افتح الباب . 
تعلیماتے ات أعرین :- 
محمد : افتح العلبة وخذ قطعة حلوى. ' 
محمد : افتح التلاجة وخذ برتقاله. 
ب - كافئ طفلك العادي تم اطلب من طفلك المتخلف لعب دور أخيهء أعطه 
معا ذاقنا لخن لأا ويعمل الآباة من حال هذا النشاط على تندريب 
ااال د مار ا رع ا و 
تنفيذ تعليمات الآباء- تنفيذ تعليمات ذات أمرواحد - تنذفيذ تعليمات 


دليل الوالدين 


النشاط الثاني - 

اجلس مع طفلك . وساعده في عمل الواجب المدرسي مرات عديدةء 
وکافئه ني کل مرة » ذم اطلب دنه أن يعمل واجبه في وقت محدد ا 
(تجنب أوقات اللعب أوالأوقات التي يارس فيها الطفل نشاط محبب إليه)ء 
ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على تنفيذ ما يطلب منه 
وإتباع تعليمات المعلمين. 
الفشا طط انالف ج 

یکت الأب على الحائط بقلم الرصاص دون أن يراه الطفل وعندما يأتي 
الفل ناهتما ل كتا غل الخائط وان هذا المترك خا نتب ذه 


مساعدته فى إزالة هذه الكتابة . ويكافئ الأب طفله لمساعدته. 


النشاط الرابع :- 

يصطحب الأب طفله في جولة في الشارع بحيث يسشى وطفله على 
الرصيف أوفي مكان مناسب بعيداً عن السيارات . ويوضح لطفله خطورة ا لمشي 
أمام السيارات . ثم يطلب من طفله أن يمشى في الشارع أمام الأب » ويكافئ الأب 


طفله لإتباعه التعليمات. 


دليل الوالدين 
الدشاط الخامس :- 
يقوم الأب ببعض السلوكيات أمام طفله ويطلب من الطفل القبام بدور 
ال وک للات أن بو اه ا اف اتان الا وض ااه 
أمام الطفل على أن يكافئ الأب طفله عقب القيام بالسلوك المناسب وهذه 
السلوكيات هي :- يستخدم منديلا لنظافته - يرمى المخلفات في السلة - يستأذن 


عند الدخول - بتحفظ عندما يتتاءب. 


النشاط الات | :- 
(طلب نه عمل بعض للأشياء لساعرة (لأسرة مشل :- 
- اطلب منه أن يحضرلك کوب ماء قريب منه. 
- اطلب منه تشغيل المروحة عند اللزوم وإيقافها إذا كانت غير لازمة. 
: دريه على استخدام الأجهزة الكهريية استخداما جيدأ( تشغيل - قفل - 
وضع الفيشة في الكهرياء وإخراجها ) وكذلك باقي آدوات المنزل . 
- دريه على استخدام التليفون سواء للاتصال أوالرد على المكلمات 


بأسلوب مؤدب . 


دليل الوالدين 


النشاط السابع :__ 

استأذن أنت عند طلب الأشياء الخاصة من الأم أمام الطفل (نمذجة) ثم 
اطلب منه أن يستاذن أخوته لطلب شئ ما ( قلم- أستيكه - لعبة ) واطلب منه 
أن يحافظ عليه ويعيده سليماً » وقدم له معززلحسن الأداء . ) 

ويعمل الآباء من خلال النشاط السادس والسابع على تدريب الطفل على 
بعض مهارات اتباع القواعد والتعليمات وهى :- يستخدم الأشياء من حوله 


استخداماً جيداً - يستأذن عند طلب الأشياء من الآخرين - يفي بوعوده . 


اللنشاط الثامن : - 

ا أمام طفلك ثم الصلاة . تم اطلب منه الوضوء والصلاة معك 
خطوة خطوة . وقدم له معزا غذائيا بعد الوضوء وبعد الصلاة ويعمل الآباء من 
خلال هذا النشاط على تدريب الطفل ليؤّدى بعض تعاليم الدين. 
النشاط التاسع : _ 

شجعه على رسم الأشكال البسيطة تم اطلب منه أن يأخذ رأى الأم › والني 
تقوم بوضع تعديل بسيط في إمكان الطفل عمله » فيقوم الطفل بالتعديل . ويعمل 
الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على بعض مهارات إتباع القواعد 


والتعليمات وهى :- تنفيذ ما يطلبه الآباء - يتقبل وجهات نظر الآخرين . 


ولل الوالدین 


ال حب الث ي 


يطبق الأب التوجيهات السابقة مع طفله. 


يطبق الأب الأنشطة السابقة مع طفله . 


يبتكر مواقف أسرية مشابهة لتدريب طفله على مهارة إتباع القواعد 
يستخدم الأب ما تعلمنه في فقرات التدريب على مهارة إتباع القواعد 


والتعليمات سلوكا مستمرا يدرب عليه الطفل باستمرار 


پچ وی و ر ا 


الا 
اذتدریب 
مهارة التعاون والمشارګة 
أولاً ٠‏ تعربف مهارة التعاون واطمشاركة : ) 
تعنى قدرة الطفل على مشاركة الآخرين في بعض الأنشطة والمهام 
المناسبة وتبادل الأشياء مع الآخرين ومساعدتهم. 
ثانيا“. السلوك الإجرائي مهارة التعاون واطشاركة . 
-١ )‏ يبادربمساعدة الآخرين . 
۲- يشترك مع الآخرين في نشاط جماعي . 
۴- يسمح لاآخرین باستخدام أدواته ولعبه . 
-٤‏ يشارك الآخرين فى مناسباتهم 
-٥‏ يعطف على زملائه . 
ثاثا توجيهات لتدريب الأطفال 
-١‏ استمع جيداً لطفلك لشاركته في مشاعره وأحاسيسه وفهم ما 


مهارة التعاون واطشاركة . 


بداخله . 


۲ يقضى الأب بعض الوقت من اليوم مع طفله ليشعر بالدفء . 


۳- اطلب من طفلك أن يشارك في نشاط بسيط تقوم به الأسرة . 


دليل الوالدين 
-٠٥‏ أعط له فرصة كافية للتعاون فى الأنشطة الأسرية المناسبة. 
1 شاركه في مشاهدة برامج التليفزيون التي يحبها وتحدث معه عنها. 


رابعأً ‏ أنشطة للتدريب على مهارة التعاون واطشاركة ؛ 


النشاط الا ل 
GR E E‏ 

السرير) واطلب منه أن يفعل مثلك . وكافئه . ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط 
على تدريب الأطفال على مهارة Ea‏ 
النشاط الثان :- ) 

قم أمام طفلك ببعض أعمال المطبخ ( مذجة ) مثل ( غسل الأطباق - 
ترتيب الأطباق - وضع ااال ق ا ) . واطلب منه أن يفعل متلك › 
ا هذا ا 
الأسرة في بعض المهام . 
النشاط لقال ٠‏ 

قم أمام الطفل بوضع الأطباق على المائدة أو رفع الأطباق من على المائدة 
أتناء الوجبات . واطلب منه أن يفعل مثلك. ا هذا 
النشاط على تدريب الأطفال على مهارة التعاون لساعدة الأسرة والمشاركة في 


أنشطتها. 
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دليل الوالدين 
النشاط ال ابع :- 
قم بتنظيف المنزل وترتيبه » وحدد له دور معين بسيط يقوم به معك . 
وقدم له معززا اجتماعيا خلال قيامه بدوره » ومعزرا غذائيا بعد الانتهاء من العمل 
المكلف به . ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على مشاركة 
الأسرة في أنشطتها. 
النشاط الخامس :- 
تم بنشاط معین انت وطفلك لل منگما وور حرو فیه مثل :- 
ه ارسم صورة واطلب منه تلوينها . 
ه قم بالغناء لطفلك واطلب منه ترديد الغذاء . 
ه أغسل الأطباق واطلب منه تنشيفها بالقماش . ِ 
ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على اک 
الآخرين في بعض الأنشطة . 
اللشاط السادس : - 
) انتهزالمناسبات العائلية ليشارك معك أقاريه في منا سباتهم سواءَ 
بالهدايا البسيطة أو التهنئة اللفظية أوالمساعدة في عمل ما ء ويعمل الآباء من خلال 


هذا النشاط على تدريب الأطفال على مشاركة الآخرين في مناسباتهم . 


دليل الوالدين 


التشاطظط السابع 
أعط له فرصة ليلعب مع أخوته أو أطفال الجيران لعبة جماعية 
(الاستخماية - كرة القدم) . ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب 


الأطفال على المشاركة فى الأنشطة الجماعية. 


النشاط التامن E:‏ 
انتهزفرصة انشغال الأم أو أحدالأخوة بعمل E‏ 


بالمساعدة. 


النشاط التاسع : - 
تخ لفك غ الل الات أكرة وانحانطة علا وك الع 
لأخوته باللعب بلعبهم . 
الواجب السنزلي . 
- يطبق الأب التوجيهات السابقة مع طفله . 
- يطبق الأب الأنشطة السابقة مع طفله . 
ENE EE TR ay‏ 
اشاركة. 
- يستخدم الأب ما تعلمه في فقرات التدريب على مهارة التعاون والمشاركة 


سلوکا مستمرًا يدرب عليه الطفل باستمرار. 


© 


دليل الوالدين 
اتد ریب 


على مهاره ادي 


إولا. تعريف مهارة اللعب ٠‏ ۰ 
تعنى ممارسة الطفل لبعض الألعاب المختلفة مع التحلي بالأخلان 
الرياضية. 


ثانا . السلوك الإجرأئي طهارة اللعب ؛ 


. الالتزام بقواعد اللعب‎ -١ 

۲- يشارك في الألعاب الجماعية. 

۳- يعدل من أخطائه أثناء اللعب . 

-٤‏ دتقبل الهزمة بهدوء. 

ه- يهني الطفل الفائز. 

ا يتو دورة: 

۷- يارس الألعاب الفردية . 

۸- يستخدم خامات البيئة البسيطة في أنشطة اللعب . 
-٩‏ یبادر بلعبه جدیده . 


. يتقبل اقتراحات الآخرين لاختيار طرق اللعب أو نوعيته‎ -٠١ 


دليل الوالدين 
ثالث . توجيهات لتدريب الأطفال على. مهارة اللعب . 
-١‏ شارك طفلك في الألعاب التي يحبها. ‏ . 
۲- ساعده فى التعرف على اثواع اللعب الت تناسب إمكاناته . 
۳- ساعده على اللعب مع أخوته بأسلوب منظم. ا 
ا 
- كافئه إذا لعب بأسلوب مناسب والتزم بقواعد اللعب. 
- ساعده على الالتزام بقواعد اللعب. 
رايعا. انشطة للتدريب على مهارة اللعب : 
النشاط الأول ا 
أحضربعض اللعب الجاهزة ليلعب بها طفلك بمفرده أو مع أخوته ء 


ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على مهارة ممارسة 
الألعاب الفردية ومشاركة إخوته فى أنشطة اللعب . 
النشاط التانى : - 

قم فى الصباح ومارس التمارين الرياضية » ويمكن الاستعانة بالبرنامج 
الذي تقدمه "إذاعة البرنامج العام" فى الصباح ‏ وكذلك الفقرة النى تذاع على القناة 


الأولي ي برنامج" صباح الخيريا مصر وکافئه لکل ازا صحیحه» ویعمل 


دليل الوالدين 
الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على مهارة ممارسة الألعاب 
الفردية والاستفادة من إمكانات البيئة فى أنشطة اللعب . ) 
النشاط الثالث :- 
الأشكال ( منزل - قطار) أمام الطفل ( مذجة ) تم يطلب منه عمل هذه الأشكال 
وابتكار أشكال أخرى » ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال 
على الاستفادة من إمكانات البيئة البسيطة فى أنشطة اللعب ٠‏ 


النشاط الراب 


يستعين الأب باحد الأطفال ( أحد الإخوة مثلاً ) ليماريس مع طفله لعبة 
(المشي على الحبل) » وهى عبارة عن حبلين مشدودين على الأرض يمشى كل طفل 
على حبل ولا يتركه ‏ والطفل الفائز هو الذي يصل إلى نهاية الحبل قبل زميله . 
النشاط الخامس : - 

ينتهزالأب فرصة المكان والوقت المناسب ليلعب مع طفله أوالطفل مع 
ا أو مع أصدقائه لعبة كرة القدم أوغيرها مع وجود الأب لمساعدة الطفل 


دليل الوالدين 


النشاط السادس : - 
يناقش الأب مع أطفاله أو طفله وأصدقائه بعض الألعاب التي يحبونهاء 
بط منم لقان عل له برها انش فلا ٠.‏ 
ويعمل الآباء من خلال النشاط الرابع والخامس والسادس على تدريب 
ااال شى بيد مارا تايرق داو رها ع الت هان 
الألعاب الجماعية - يعدل من أخطائه أثناء اللعب - يتقبل الهزيمة بهدوء - يهذنئ 
الطفل الفائز- ينتظردوره - يبادر بلعبة جديدة - يتقبل اقتراحات الآخرين 
لاختيارطرن اللعب أو نوعيته. 
الواجب السزلي . 
واوا ا ا 
- يطبق الأب الأنشطة السابقة على طفله . 


- ببتكر مواقف أسرية مشابهة لتدريب طفله على مهارة اللعب . 


دليل الوالدين 
اتد ریب 
على مهارة تكوين الأصدقاء 
أولا ؛ تعريف مهارة تكوين الأصدقاء ‏ 
تعنى قدرة الطفل على تكوين الأصدقاء » والمحافظة على أصدقائه. 
ومشاركته لهم في بعض الأنشطة . 
ثاذيا . السلوك الإجرائي طهارة تكوين الأصدقاء , 
-١‏ يحاول تكوين أصدقاء جدد. 
۲- ينسجم مع أصدقائه ويشعر بالسعادة معهم. 
۳- يتحدت عن أصدقائه . 
-٤‏ يشارك أصدقائه فى بعض الأنشطة. 
-٥‏ يقدم هدية بسيطة لصديقه . 
ثالاً ٠‏ توجيهات لتدريب الأطفال على مهارة تكوين الأصدقاء , 
1 أعط طفلك فرصة مناسبة ليلعب مع أصدقائه . 
۲- شجعه على أن يقدم هدية بسيط لصديقه . 
۳- تحدث عن أصدقائك بأسلوب مناسب أمام الطفل . 
-٤‏ شجعه على المحافظة على أشياء أصدقائه. 
& تابع ما يقوم به طفلك وأصدقائه . 


. احترم أصدقاء طفلك وعاملهم معامله حسثةه‎ -٦ 


دليل الوالدين 
۷- ساعد طفلك في اختيارالصديق المناسب. . 

رإبعا. أنشطة للتدريب على مهارة تكوبن الأصدقاء . 
النشاط الأول : - 

تحدتث مام طفلك عن أصدقائك » واطلب منه أن يحكى لك عن أصدقائه 
أو زملائه في المدرشة »ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على 
مهارة التحدث عن الأصدقاء . 
اللشاط الثانى : - 

يذهب الأب مع طفله لزيارة أحد أصدقاء:الطفل . ويدعو أسرة الطفل إلى 
تبادل الزيارات . 
النشاط الثالث : - 

ا الأب مع طفله لزيارة أصدقائه في المناسبات الخاصة ( أعياد - 
مرض) » ویعط لطفله ية E‏ لصديقه ‏ ويشجع طفله على دعوة 
صديقه في المناسبات 
النشاط ١ ١‏ ابع 1 

ااال ةا ا فو و ق 
أوأنشطة اللعب المختلفة ٠‏ 


دليل الوالدين 


النشاط الخامس : - 
يشجح الأب طفله على استخدام التليفون للسؤال عن أصدقائه » ويعمل 

الآباء من خلال التشاط الثاني وحتى الخامس على تدريب الأطفال على بعض 
مهارات الصداقة وهى :- يحاول تكوين أصدقاء جدد - ينسجم مع أصدقائه ويشعر 
بالسعادة معهم - يشارك أصدقائه في بحض الأنشطة - يقدم هدية بسيطة 

الو اجب النزفي . 

- يطبق الأب التوجيهات السابقة مع طفله . 
- يطبق الأب الأنشطة السابقة على طفله . 


- يبتكر مواقف آسرية مشابهة لتدريب طفله على مهارة اللعب . 


دليل الوالدين 
اتد ريي 
على مهارة قمناء وقت الفراغ 
أولا » تعريف مهارة قضاء وقت الفراغ ؛ 
تا قيام | لطلفقل دد ببعض المهام والأذ نشطه المفيدة ليشخل وقت 
فراغه. 
ثانياً . السلوك الإجرائى طهارة قضاء وقت الفرات 
-١‏ يصنع أشياء بسيطة ( صندوق من الكرتون - قبعة من الورق ) باستخدام 
اال تاك 
۲- يتفرج على التليفزيون . 
- يحب الاشتراك في المسابقات والرحلات . 


و 


ثالذاً » توجيهات لتدريب الأطفال على مهارة قضاء وقت الفراغ  ,‏ 


-١‏ حاول بقدرالإمكان أن تستثمروقت فراغ طفلك في ممارسة الأنشطة 
المفيدة. ) 

. شجع طفلك على رسم بعض الأشكال وتلوينها‎ -١ 

-٣‏ استغل خامات البيئة المتاحة ( علب كبريت - علب شاي ) ليلعب بها 


® 


دليل الوالدين 
-٤‏ دريه على استغلال قطع الكرتون في تصنيع بعض الأشكال البسيطة 
والمفيدة( صندوق - قبعة ) . 
۵- شاهد مع طفلك برا مج التليفزيون المحببة لديه. 
- دريه على الاستماع إلى الموسيقیى . 
۷- استغل برامج الإذاعة المناسبة واستمع إليها مع الطفل. 
۸- حدد له بعض الألعاب التي يكن أن يلعبها مع أخوته أو زملائه. 
۹- شجعه على الاشتراك في الرحلات والمسابقات . 
-٠١‏ اصطحبه معك لزيارة بعض الأماكن العامة ( نادى= حديقة) . 
-١‏ اجلس معه في وقت فراغك . 
-١١ ٠‏ اشغله ببعض الأنشطة لمساعدة الأسرة . 
رابعاً. أنشطة للتدريب على مهارة قضاء وقت الفراغ : 


النشاط الأول : - 

اج طفلك وخذ بيده ليرسم بعض الصورويلونها. وقدم له معزز 
اجتماعي أثناء مزاولة النشاط ومعززغذائي عند الانتهاء من النشاط » ويعمل الآباء 
من خلال هذا النشاط على تدريب الطفل على رسم بعض الأشكال وتلوينها . 
النشاط الثاني : - 

شاهد مع طفلك باهتمام أحد أفلام الكرتون » ثم علق عليه واطلب من 
طفلك التعليق عليه » ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الطفل على ' 
مشاهدة برامج التليفزيون المناسبة . ) 


۲۹ 


دليل الوالدين 

النقاط القالت := 

يحضرالأب (بعض قطع الكرتون - مقص - صمغ - ور مقوى) ثم يقوم 
بتصميم بعض ناذج لأشكال (صندوقَ مريع- صندوق مستطيل - قبعة) أمام 
الطفل تم يطلب الأب من طفله تصميم الأشكال السابقة » وذلك لتدريب الطفل 
على استغلال خامات البيئة المتاحة في صناعة بعض الأشياء البسيطة وا لمغيدة . 
النشاط ال ابع : - 
بها في وقت فراغه . 
النشاط الخامس : - ) 

يحضرالأب قطعة من الصلصال ويقوم بتشكيلها إلى عدة أشكال أمام 
الطفل . ثم يعطى لطفله قطعة الصلصال ويشجعه على اللعب بها 
الواجب الزلي ٠‏ 
٠‏ يطبق الأب التوجيهات السابقة مع طقله . 
يطبق الأب الأنشطة السابقة على طفله . 


- ببتكر مواقف أسرية مشابهة لتدريب طفله على قضاء وقت الفراغ 


وليل الال 
اذتد ریب 
على مهارة حمل اتا 


اول تعريف معازة تحمل السوولية. 
و ی ا و 
أشيائه وأشياء الآخرين والالتزام ما عليه من واجبات. 
ثانياً . السلوك الإجرائي طهارة تحمل اممسؤولية . 
- يۇدى ماعليه من واجبات. ۰ 
۲- یعتمد على نفسه. 
۳- يعترف بأخطائه. 
-٤ ٠‏ يعتذرعن أخطائه. 
-٥‏ بتقبل نقد الآخرين. 
-٦‏ يتخذ القرار 
۷- يحافظ على أشيائه. 
OT‏ أشياء الآخرين . 
ثالداً . توجيهات لتدريب الأطفال على مهارة تحمل اطسؤولية ؛ 
Sa O a‏ 
۲ أعطه فرصة ليقترح بعض الألعاب على أخوته أو أقرانه 
۴- اعطه يعض الأشياء الخاصة بك لبحتفظ بها (قله کتاب - نظارة) 


ثم اطلبها منه بعد فترة وکافئه إذا حافظ عليها. 


دليل الوالدين 
N E o -ً٤‏ 
ق اطلب منه أن يشترى لك شيء ما من البقال. 
-٦‏ طب منه أن يحضرلك شيء ما من المطبخ أوأي »كان خر 
بالمنزل. 


2 طلب رأيه فى بعض الأمورالبسيطة ونفذها ۰ 


رابعاً. أنشظة للتدريب على ممارة تحمل المسؤولية : 
النشاط الأول ۽ ) 

يعطى الأب لطفله خيط قوى وحبات عقد ذات لون أحمروأخرى ذات 
لون أسود ويطلب من طقله اختيار الحبات الحمراء ووضعها في الخيط » ويترك 
لطفله تحمل مسئولية عمله سواء کان صواب أو خطاً. فإذا کان صوابا يكافئه ء 
وإذا كان به خطاً يشجعه على الاعتراف بخطئه » والاعتذارعنه . وتعديله » ثم 
يكافئه ‏ ويعمل الآباء من خلال هذا النشاط على تدريب الأطفال على بعض 
مهارات تحمل المسئولية وهی :- يؤدى ما عليه من واجبات - يعتمد على نفسه - 


بعترف بأخطائه - يعتذرعن أخطائه - يتقبل نقد الآخرين - بتخذ القرار. 


اللشاط الثانى : - 

٠‏ يطبق الأب ملابس الطفل ويضعها في الدولاب ( نمذجة ) ثم يطلب منه 
الاعتماد على نفسه في تطبق ملابسه» ووضعها في الدولاب » مثل ما فعل الأب ء 
ویكافئه كلما أدى عمله جيداً , ويعمل الأب من خلال هذا التشاط على تدريب 

الطفل على الاغتماد على نفسه والمحافظة على أشيائه. 
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دليل الوالدين 
التشاط ا = 
أعط طفلك شيئي خاص بك ( قلم - نظارة ) » وشجغه على المحافظة 
عليه ثم اطلبه منه بعد فترة ‏ وكافئه إذا حافظ عليه » وإذا لم يحافظ عليه أعطه 
شيء آخرواذكرله أنك سوف تعطيه هدية معينة إذا حافظ عليه ويعمل الأب من 
خلال هذا النشاط على تدريب الطفل على المحافظة على أشياء الآخرين. 
النشاط ال ابع a‏ 
حدد لطفلك هدية معينة إذا قام بإطعام أخيه الصغين ويعمل الأب من 
خلال هذا AE MARE‏ 
ا a‏ لزي : ot e, EMER r gi afi‏ هر وہ ا ا e eR,‏ 
يطبق الأب التوجيهات الباحث مع طفله . 
- يطبق الأب الأنشطة السابقة مع طفله. 
رووا ان ماني ارف وة ي و ی 
المسؤولية. 


دليل الوالدين 
التدریب 
على مهارة مواجهة المواتف الصعبة ‏ 
إولاً . تعريف مهارة مواجهة امواقف الصعبة ؛ 
تعنى قدرة الطفل على التصرف السليم في مواقف الصراع أو مواجهة 
المشكلات . وعدم الاندفاع أوالتسرع وضبط المشاعر وردود الأفعال . 
ثانياً . السلوك الإجرائي طهارة مواجهة اطواقف الصعبة ؛ 
-١‏ يتصرف بطريقة مناسبة في المواقف التي تعترضه . 
E‏ ا | 
۳ يبحٿ بهدوء عن شئ ضاع منه. 
-٤‏ يصبرإذا لم يلب طلبه . 
۵- يفرح لنجاح الآخرين . 
1- يتقبل زجروالدیه . 
ثا » توجيهات لتدريب الأطفال على مهارة مواجهة امواقف الصعبة ؛ 
-١‏ اترك لطفلك الفرص الطبيعية للتفاعل مع الآخرين . 
۲- اترك له فرص طبيعية لواجهة بعض المواقف الصعبة, ودريه على 
إیجاد حلول من خلالها. ' ) ) 
۳- ساعد طفلك على إیجاد حلول لبعض مشکلاته . 
-٤‏ ضع له بعض الحلول ء وأعطه فرصة ليختارحل مناسب . 


 . اطلب منه حل في بعض المواقف التي تعترضك‎ -٥ 


دلیل الوالدين 
-٦‏ شاركه في بعض مشكلات الأسرة البسيطة. 
رابعا. أذشطة للتدريب على مهارة مواجهة اطواقف الصعبة 


الدشاط اول : 

يحاول الأب إخفاء شئ ما يحبه الطفل في مكان ما بحيٿ يستطيع الطفل 
بالبحث عنه أن يجده . وعندما يسأل عنه الطفل أو يتذمرء يطلب منه الأب 
البحث عنه بهدوء ‏ وإذا صعب إيجاده على الطفل » يقترب به الأب من المكان 
الموجود فيه حتى يجده . ويعمل الأب من خلال هذا النشد! على تدريب الطفل على 


النشاط الغانى 2 

يأخذ الأب طفله ليشترى له شئ ما . ويعطيه فرصة يختارشئ واحد فقط 
ا هز تاع :اتل ات على تذرنت الل غل التضرف العف و ااا ال 
E‏ 
الا ا د 

انتهزفرصة مشاهدة طفلك لأحد برامح التليفزيون المحببة وقاطعه 
بالتحويل إلى قناة أخرى » وعندما يتذمر ساعده على تقبل حل مناسب ( اسمح له 
با مشاهد اليوم وأنت في المرة القادمة) 


دليل الوالدين 


النشاط ال ابع : - 
يقدم الأب لعبة (المشابك ) وتعتمد هذه اللعبة على التسابق بين طفلين ء 
رهى عبارة عن حبل مشدود فيه مجمزعة من المشابك وعلى بعد معين توجد سله ؛ 
يلتقط الطفل المشبك بفمه ويضعه فى السلة . وفى نفس الوقت يقوم طفل آخر 
بنفس اللعبة وفى زمن معن ينهى الأب اللعبة . ويكون الطفل الفائز هوالذي جمع 
أكبر عدد من المشابك في السلة , ويعمل (لأب من خلال هزا (لنشاط على ترريب (لطفل 
على (لهارات (لأتية : ) 
يفرح لنجاح الآخرين (تهنئة الطفل الفائز ) - تعديل السلوك الخاطى 
(يقبل قواعد اللعبة) - يتقبل زجرالآباء إذا أخطا. 
الواجب اللزلي . 
 -‏ يطبق الأب التوجيهات السابقة مع طفله. 
- يطبق الأب الأنشطة السابقة على طفله . 
- يبتكر مواقف أسرية مشابهة لتدريب طفله على مهارة مواجهة المواقف 
a‏ 


دليل الوالدين 


مرأجع ؛ 

(- أحمد محمد جادالرب ا 
باضطراب الانتباه لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسيء 
A O TE‏ 

اا أحمد محمد جاد الرب أبوزيد» ياسر عبد الله حفني ( ۰۰۹ ) مدي 
فاعلية التدريب علي المهارات الاجتماعية في خفض بعض الاضطرا بات 
السلوكية والوجدانية لدي الأطفال الصم . مجلة دراسات تربوية 
واجتماعية . كلية التريية جامعة حلوان » الجزء الأول المجلد ٠١‏ .العدد 
ص ص ۱٤١-۸۷‏ 

۳ آلان EE‏ : الاضطرابات السلروكية للأطفال والمراهقن . 
ترجمة a‏ محمد .القاهرة »در ا شاد. 

- أميرة طه بخش )۲٠١٠(‏ : فاعلية برنامج تدريي مقترح لأداء بعض 
الأنشطة المتنوعة علي تنمية المهارات الاجتماعية لدي الأطفال 
التخلفين عقلياً القابلين للتعلم ءجلة مر كز الإحوث الزبوية »العدد ۹٠ء‏ 


EE 


O0 


دليل الوالدين 

۵- إبرل ى . بالتازار(۱۹۹۹) : تدريب المتخلفين عقلياً في المنزل أوالمدرسة 
دليل الوالدين والمدرسين ومدربي الأطفال با منزل » ترجمة : عبد الرقيب 
أحمد البحيري ‏ القاهرة مكبة الهضة الهرية . 

-١‏ إيمان فؤاد كاشف وهشام إبراهيم عبد الله ( ۲١١۷‏ ) : تنمية المهارات 
الاجتماعية للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة . القاهرة » دارالكتاب 
الك : 

-١‏ جابرعبد الحميد وعلاء الدين كفافی )۱۹۹١(‏ : معجم علم النفس » جزء 
۷ القاهرة »دل الهضة الريية . 

اانا لخ ( :0 : تفل الاوك انشاي دل العام ف 
المجالات النفسية والتريوية والاجتماعية » عمان »الأردن ءدار حين . 

۹- دانييل جولان )۲٠٠١(‏ : الذكاء العاطفي » ترجمة : ليلي الجبالي ء 
EN SOS AES‏ آکونو. تهر عو افو 
الوطني للثقافة والفنون والآداب . 

O as e 


قبل المدرسة . القاهرة مطعة اللدني ٠.‏ 


ى 


دليل الوالدين 

سعيد حسلي العزة وجود عبد الهادي ٠١ ١(‏ ): تعديل السلوك الإنساني 
> دليل الآباء والمرشدين التريويين في القضايا التعليمية والنقسية 
والاجتماعية ‏ عمان ء٠لدار‏ الملمية الدو ية ودار القافة مشر والوزيم . 
سهام علي عبد الحميد )۱۹۹١(‏ : أثرالتدريب علي مهارات التفاعل 
الاجتماعي علي علاج السلوك الانطوائي لدي الأطفال المحرومين من 
الرعاية الوالدية . المجلة المصرية للتقويم التريوي ء المجلد ٤‏ العدد١.‏ 
ار كز القوهي للامتحانات و التغويم الڙيوي »ص ص Ne‏ 

سليجمان ودارلينج )۲١١١(‏ : إعداد الأسرة والطفل لمواجهة الإعاقة. 


ترجمة : إیمان فؤّاد كاشف القاهرة دل شال للصاعة و اشر 


تشه اخم أمن (000) :مي فاع رامح لتيل الورك 


الاجتماعي للأطفال المتخلفين عقلياً المساء معاملتهم وعلاقته 


بالتوافق الاجتماعي لديهم رسالةهاجستر » معهد الدراسات العليا 
للطفولة . جامعة عين شمس . 

سهير إبراهيم عيد )۱۹۹١(‏ : تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدي 
عينة من الأطفال ا لمتأخرين عقلياء ر سالةماجحستر » معهد الدراسات 


العليا للطفولة . جامعة عبن شمس . ٠‏ 
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٠» ) 


دليل الوالدين 
سهیر کامل أحمد( ۲۰۰۲ ) :سگ ل جية الأعافال ذو ي الاحتياحات 
اطاصة القاهرة . مركزالإسكندرية للكتاب . 
سهير محمود أمين (۱۹۹۷) : مدي فاعلية استخدام أسلوب الإرشاد 
الجماعي فى تعديل السلوك اللاتوافقي لدي المعاقين عقلياًوالمضابين 
E‏ داون من فئة القابلين للتعلم »جلة دراسات تربويةواجتماية› 
كلية التريية . جامعة حلوان ‏ المجلد ۳ » العدد ۲ . يونیو: ص ص ۱۹۱ - 


.*۸ 


عادل عبد الله محمد )۲٠١٤(‏ : الإعاقات العقلية . القاهرة ءدٍ اإشاد. 


عل عة الل مه راتان خد ا ( و0 ا 
الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي قصورالمهارات قبل الأكاديمية كمؤشر 
لصعوبات التعلم " ءالمؤقر السنوي الاني عشر در كز الإ شاد اللفسي 
(الإرشاد النفسي من أجل التنمية في عصرالعلومات  )‏ كلية الترييةء 
عو ددسمبر» ص ص ٤٤١ - ٤0۰0٥‏ . 

عايدة علي قاسم )۱۹۷ ) : مدي فاعلية برنامج إر شادي في تنمية 
الهارات الاجتماعية لدي عينة من الأطفال المعاقبن عقلياً ر سلة 


د توراه . كلية التربية جامعة عبن شمس . 


© 


۲١ 


٣ 


او 


دليل الوالدين 

عبد الرقيب أحمد إبراهيم البحيري )٠٠٠١(‏ : نماذج تريية وقت الفراغ 
لدي الأفراد ذوي التخلف العقلي الإ غر الملمي المسنوي المالث عشر من 
١4-۴‏ ملس 'التريية أفاق جديدة في تعليم ورعاية ذوى 
الاحتياجات الخاصة -المعاقون وا موهويون في الوطن العريي " كلية 
ااا ا ك و 

عبد الستارإبراهيم وآخرون (۱۹۹۳) : العلاج السلوكي ونماذج من 
حالاته سلسلة عا اهر فة الكويت » تصدرعن المجلس الوطني للثقافة 
والفنون والآداب. 


عبد الستار إبراهيم ( ۱۹۹١‏ ) :اللاج اللفسي السار كي المعرف الحديث : 


آم ووو كه اناهن : دا راتفر هروا و 


£ 


عبد المطلب أمين القريطي )۲٠٠٠(‏ : سيكولوجية ذوى الاحتياجات 


- الخاصة وترييتهم » طبعة ٤‏ القاهرةء در الفكر الهربي. 


0 


عبدالنعم ا حمد الدرديروجابر محمد عبد الله ( ۱4۹٩‏ ( : السشعور 
بالوحدة النفسية لدي الأطفال المعوقين وعلاقتها ببعض العوامل 
ال ا الکو کے اة غو کم ضر 


.0۸ -٩۹ ص‎ 


O 


دليل الوالدين 
١‏ - عبدالمنعم عبد الله حسيب )۲١١٠(‏ :المهارات الاجتماعية وفعالية 
الذات لطلاب الجامعة التفوقين والعاديين وا لمتأخرين دراسياً جلة علم 
النفس > تصدر عن الهيئة المصرية العامة للكتاب, العدد 0۹ »السنة ٠١‏ ء 
ص ص ۱۲٤‏ -۱۳۹. 
E FY‏ محمود شعبان )۱۹47( : مدي فاعلية برنامج للمهارات 
الاجتماعية في ا ی ار ت 
الابتدائية بر سالةهاجستر » معهد الدراسات العليا للطفولة ‏ جامعة عين 
۸ - علاء الدين أحمد كفافي (۱۹۹۹( : الإرشاد والعلاج النفسي اا 
النظورالنسق الاتصالي .القاهرة »در اه العربي . 
۹- فاو الروشان (۹۹۹) : مقدمة في الإعاقة العقلية » عمان »دل الفكر 
الطباعة والسشر والوزيع. 
e‏ - فاروق الروسان )٠ :٠٠(‏ : أثر متغيري العمرالعقلي والزمني في الأداء 
علي مقياس مهارات الكتابة » دراسة علي طلبه عاديين ومعوقبن عقلياً 
في الأردن » في فاروق الروسان دراسات ويحوث في التريية الخاصةء 


عمان د الهئ الطاعة و اشر والوزيع ۰ ص ص ۲۸۱ ٤١٦١‏ ۔ 
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دليل الوالدين 

۲ كمال إبراهيم مرسي (۱۹۹۹) : مرجع في علم التخلف العقلي » طبعة‎ ۲۳١ 
»القاهرة د اللشر للحامعات.‎ 

۳- محمد إبراهيم عبد الحميد (۱۹۹۹) : تعليم الأنشطة والمهارات لدي 
الأطفال المعاقين عقلياً ء القاهرة ءدر افك المربي . 

۴ محمد السيد عبد الرحمن (۱۹۹۸) : المهارات الاجتماعية وعلاقتها 
بالاكتئاب واليأس لدي الأطفال » في دراسات في الصحة النفسيةء 
القاهرة در ق الطاعةوالمشر والوزيع. 
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دليل الوالدين ) 
الخاتمة 
يعتبرالكتاب الحالي واحد من الجهود المقدمة للأطفال ذوي الإعاقة 
العقلية حيث نعرض من خلال الكتاب الحالي بعض التوجيهات والتدريبات التي 
قد تفيد آباء الأطفال المعاقين عقليا وتساعدهم في تحسين وتطوير مهارات 
أطفالهم الاجتماعية » وإتقان الأطفال للمهارات الاجتماعية الموضوعة في الدليل 
يؤدي إلي تحسين السلوك الاجتماعي لدي الأطفال المعاقين عقليا ومن ثم يترتب 
عليه خفض الاضطرا بات السلوكية والنفسية التي قد تصاحب القصور فى المهارات 
ااا 
ويفيد الكتاب الحالي الباحثين حيث يتعرض المؤلف من خلال فصول 
الكتاب إلي مفهوم اضطرابات السلوك الفوضوي ‏ وتناول الفصل الثاني مفهوم 
المهارات الاجتماعية من حيث المفهوم والأهمية والأماط وكذلك مفهوم التدريب 
علي المهارات الاجتماعية . ويتناول الفصل الثالث التدريب الوالدي ودورالآباء 
كمعالجين ‏ يتناول الفصل الرابع الإطارالنظري لدليل الآباء المعروض فى الفصل 
الخامس ‏ وأخيرالفصل الخامس حيث نعرض فيه " دليل الآباء ' وهو عبارة عن 


مجموعة من التوجيهات والأنشطة. 


٣ اس‎ 
| o 
تھے‎ 


